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Ki vonna kétségbe koziiliink, fogyasz-
tovédelem irant érdeklédok koziil,
hogy mindinkabb divatba jon — hova-
tovabb politikai rangot kovetel — ez a
téma? Hiszen a fogyasztoi érdekvéde-
lem az Europai Unidban mar évekkel
ezel6tt az 6nallo szakpolitika szintjére,
egyfajta szirévé emelkedett — mikoz-
ben nalunk a politika fogalmat 6nkén-
teleniil is a partpolitika szamara tartjak
lefoglaltnak. A szervezett fogyasztové-
dok — egyénként vagy civil szervezet-
ként is — tudjak, hogy a fogyasztovéde-
lem partsemleges. A partok ugyanis,
még néppart voltukban is eleve mas ér-
dekek, torekvések megtestesitésére és
szolgalatara hivatottak.

Nem allitom persze, hogy a fogyaszto-
védelem minden tarsadalmi torekvés-
nél magasabb rendti. Am joggal mond-
hatjuk, hogy — szovetkezve tobbek ko-
zOtt a fenntarthato, Foldiinket tonkre
nem tévo fejlodéssel —, az egyik legat-
fogobb modern érdekvédelmi kategd-
ria. Ezt mostanra sokan fel- és elisme-
rik. A mérleg egyik serpenydjébe keriil-
het e tény, a pozitivumok mellé. Poziti-
vumazispéldaul, hogy—észrevehetden,
részben éppen lapunk, a Kosar ihleté-
sére — szaporodnak a hazai médiaban
is a tesztek. Noha nem mindegyikiik-
r6l mondhato el, hogy — akarcsak On-
non lehetdségeinek hatarain beliil — ki-
terjedt és teljesen targyilagos lenne,
azért népszertisodésiik bizonyosan
kedvez6, a magyarorszagi fogyasztoi
kulturat serkentd tényezd. Egyre tobb
a nyomtatott, allami palyazatok altal
tamogatott fogyasztoi magazin is. Elle-
ne vethetd, hogy miért nem az elséket
tamogattak a labra allasukhoz sziiksé-
ges, nagyobb mértékben, de inkabb
nézziik ennek is a jo oldalat — még ha
sajatos divat is a palyazatokon a vi-

Aktualis

Merre billenhet

a merleg?

szonylag rovid idére, altalaban csupan
egy-egy évre szo0ld tamogatas.

Van benniink reménykedd varakozas,
hogy az 1j, kétharmados parlamenti
hatteri kormany fontos tigyként kezeli
a fogyasztovédelmet. E sorok irdsanak
pillanataban — érthetden, remélhetdleg
atmenetileg — még sok a bizonytalan-
sag. Masfeldl viszont az uj, vezetd kor-
manypart programjaban az 1.7-es feje-
zetrész A magyar termékek, aruk, ter-
melok, fogyasztok védelme cimet vise-
li. Ezen beliil két alcimet talalunk:
Novekvo hazai piacok, illetve Tisztes-
séges viszonyok kialakitasat a kereske-
delemben. Ebben olyan fontos részkér-
dések jelennek meg, mint példaul: ,A
belfoldi piacok védelménél fontos esz-
koz a versenyfeliigyelet és a fogyasztod-
védelem kiterjedt alkalmazasa. Allami
feladat a fogyasztok megovasa a hazai
piacot jelenleg szinte akadalytalanul
elaraszté silany, sokszor az egészségre,
biztonsagra is veszélyes vagy hamisi-
tott termékektdl, melyek tisztességte-
len eszkozokkel szoritjak ki a hazai
kisvallalkozokat a piacrol. Szintén alla-
mi feladat a fogyasztokat az aron kivii-
li fontos informaciokkal ellato tajékoz-
tatasi rendszer kialakitasa, hiszen nap-
jainkban példdul homogén tomegter-
mékként kizarolag eladasi ar alapjan
versenyeznek a sokszor joval magasabb
mindséget képviseld hazai mezdgazda-
sagi termékek a kiilfoldrél beszallitott
versenytarsaikkal. A magyar vallalko-
zasok presztizsét, ezaltal versenyképes-
ségét novelné a ,Kivald termék’ embleé-
ma bevezetése. A védjegy célja az élel-
miszer-elallitok védelme, a fogyasztok
tajékoztatasan keresztliil a fogyasztoi
dontések befolyasolasa, az altalanos
élelmiszer-fogyasztasi kulttira fejleszté-
se, az élelmiszergyartok Osztonzése a
mindségfejlesztésre. Magyarorszagon is
az allam a mainal joval aktivabban hasz-
nalhatna a tisztességes kereskedelem ér-
dekében €s a hazai beszallitok védelmé-
ben a jelenleg is rendelkezésre allo sza-
balyozasi eszkozeit.”

A fogyasztdvédelmi bizottsagba beke-
riil6 parlamenti képviselok remélhetd-
leg nyitottan, elditéletektdl mentesen
torekednek majd a hazai 0sszkép meg-
ismerésére, attekintésére, a problémak
feltérképezésére. Azt pedig még a leg-
szkeptikusabb fogyasztovédd sem vi-
tathatja, hogy puszta jo eldjelnél tobb,

komoly horderejti 1épés az, hogy az el6-
z6 néhany évben muikodo eseti bizott-
sag utan végre, tizenkilencedikként,
allandé orszaggytlési bizottsagot ka-
pott a fogyasztovédelem. Aki ugyanis
csOppet is hallott az egyes témakorok,
tarsadalmi-gazdasagi teriiletek  tor-
vényhozasi artikulacidjarol, megteste-
siilésérol, az tisztaban van vele, hogy
egy Uj allando bizottsag felallitasa csak
igen erds politikai hattérrel lehetséges
— kiilondsen most, amikor éppen a mi-
nisztériumok dsszevonasa zajlik.

Az atmeneti helyzet jellemzdjeként
ezekben a napokban még azt sem tud-
hatjuk, vajon megkapja-e a kormany
egyetértését a valasztasokon gydztes
part korabbi bizottsagi alelnokének az
a javaslata, hogy a szoban forgo teriilet
ne a human, hanem a gazdasagi tarca-
hoz tartozzon. Lapunk mindenesetre
kivancsian varja e vonatkozasokban is
a valtozasokat, és igyekszik a fonto-
sabb mozzanatokrdl beszamolni olva-
soinknak — természetesen anélkiil,
hogy elméleti folyoiratta valtozna.
Lassuk hat, mialtal, milyen mértékben
¢és itemben billen a magyarorszagi fo-
gyasztok szamara kedvezobb iranyba a
mérleg!

Ujlaki-Vatz Laszlé

Olvasoink
figyelmébe!

Felhivjuk tisztelt
Olvasoink figyelmét,
hogy — ahogyan azt korabban is
jeleztik — a Kosar magazin
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Osszevontan, augusztus
elején jelenik meg.
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Aldas és atok is

lehet a Nap

Napozoszerek tesztje

Koronként, helyenként és kulturanként
is erésen kiilonbozd, hogy a napozassal
megszerezhetd borszinnek milyen jelen-
tdséget tulajdonitottak. Eurépaban job-
bara a napfény gyogyito és melegitd ha-
tasat ismerték. Csak az utdbbi évtizedek-
ben meriilt fel az a probléma, hogy a
napfény egyszerre barat és ellenség. Ha-
tasara a szervezetben D vitamin képzé-
dik, ami nélkiilozhetetlen a csontok fej-
16déséhez, javitja a vérképzé szervek
mukodését, fokozza a szervezet védeke-
z6 képességét a fert6zd betegségekkel
szemben. Napozast kovetden felgyorsul-
nak az anyagcsere folyamatok, az erek
kitagulnak, és élénkiil a vérkeringés, fo-
kozott mértékii lesz a verejtékképzodés,
ezaltal tobb méreganyag tavozik a szer-
vezetbodl. A bér a napfény hatasara meg-
vastagszik, a felszin alatti rétegben bar-
na pigment képzodik, amely védelmet
nyujt a bér megujitasat végzo sejteknek.
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Ne vigylk tulzasba!

A hirtelen és tulzott napozas azonban
karositja a bort. A sejtekben biologiai
¢és kémiai valtozasok torténnek, melyek
hatasara maradando bérhibak, pigmen-
tek, foltok jelennek meg. Védelem hijan
a bor leég, kiszarad, berepedezik. A bor
porusai a meleg hatasara kitagulnak, a
baktériumok konnyebben jutnak be a
szervezetbe, ezaltal n6 a fert6zédés ve-
szélye. Jol ismertek helyi hatasok is, a
bor gyulladasa €s a hamlas. A tul sok
napfény a bort szaritja, cserzi. A foko-
zott izzadas utan visszamaradd so to-
vabb rontja a bor allapotat. A karosoda-
sok az évek folyaman halmozddnak,
Osszeadodnak, a bér ,.emlékszik”. Sok
hajdan csodalt barna boér valik évek
multaval rancossa, foltossa, hamlova.
A legveszélyeztetettebbek a gyerekek és
a vilagos boriiek.

Itt a nyar — sokaknak ilyen-
kor legfontosabb a kikapcso-
lodas, strandolas, napozas.
Mara talan mindenki tisz-
taban van azzal, hogy a leg-
melegebb orakban napvédo
szer nélkiil akar csak néhany
percre is veszélyes a tizé
napra kifekiidni. De a na-
pozoszerek sem egyformak.
Errél tanuskodik az ICRT
nagy tesztje, s mellé szamos
praktikumrol is szot ejtiink.

Az UV sugarak

A Nap harom kiillonb6z6é hullamhosz-
szusagu és energiaju ultraibolya sugar-
zasanak mas-mas hatasa van az embe-
ri szervezetre ¢s a Foldre.

Az UVC tartomany sugarai a legrovi-
debbek, 100-280 nanométer hosszusa-
guak, energiajuk a legnagyobb. Korab-
ban nem érték el jelentés mennyiség-
ben a Fold felszinét. Az elvékonyodott
ozonrétegen, a Déli-sark, Ausztralia
és ujabban az Eszaki-sark felett is ész-
lelhet6 lyukon keresztiil azonban atjut
az UVC hullamhosszusagu sugarzas
— mennyisége évrol évre né. Ennek ha-
tasara karosodik a bér és a szem, no-
vekszik a boérrakos megbetegedések
szama, a novények terméshozama pe-
dig csOkken.

A lathato fényhez kozelebb esé két
hullamhossz-tartomany az UVA és




UVB sugarzas. Napozaskor leginkabb
ezek kedvezé hatasait keressiik, illetve
karos hatasaik ellen kell védekezniink.
Az UVA tartomanyhoz tartozo sugar-
zas elsdésorban a bor barnulasat segiti
eld, de felel6s a bor id6 eldtti oregedé-
séért, és zavarokat okozhat az immun-
rendszerben is.

Az UVB sugarzas a bor leégését, fel-
holyagosodasat okozza, am emellett
barnit is. Mindkét sugarzastipus néve-
li a borrak kialakulasanak kockazatat.

Hogyan védekezziink?

Napozoszerekkel megeldzhetd, illetve
csokkenthet6 a boér karosodasa, a
megvastagodas, a pigment foltok ke-
letkezése, a bor rancosodasa, eseten-
ként a borrak is. A fényvédé termékek
hatékony védelmet nyujtanak a le-
égéssel szemben, és megakadalyozzak
a napsugarzas okozta korai bérorege-
dést. A megfelel6 védelemhez azon-
ban nemcsak jo mindségii napozdszer
szilikséges, hanem védeni kell az egész
testet. Fiatalok és id6sek egyarant
megovhatjak magukat az UV sugar-
zastol, ha ruhazatot (polo), kalapot,
napszemiiveget viselnek. Ez kiilono-
sen azokra az élethelyzetekre vonat-
kozik, amikor nem Kkifejezetten napo-
zasi céllal tartozkodunk a napsiités-
ben, példaul szabadban dolgozunk,
esetleg gyalogolunk. Leginkabb a gye-
rekek és az érzékeny boriek veszé-
lyeztettek, ezért keriiljék a napozast!
A csecsemOket és a kisgyermekeket
egyaltalan ne érje kdozvetlen napfény!
Mar a napozas megkezdése elott bosé-
gesen kenjlink a bOérre napozoszert! A
védelemhez rendszeresen meg kell is-
mételni a napvédd készitmény alkal-
mazasat, kulonOsen izzadas, fiirdés
vagy torilkozés utan. Még a vizalld
termékek egy része is leoldodik a bor-
rél. Egy atlagos felnétt testre egy alka-
lommal mintegy 36 ml naptej sziiksé-
ges (2 mg/cm?). Ennél lényegesen ke-
vesebbet szoktunk hasznalni! A napo-
zoszerek flakonjan lathato piktogram
vagy mérdeszkOz jelzi a sziikséges
mennyiséget. Ha az ajanlottnal keve-
sebbet hasznalunk, jelentdsen csokken
a védelem mértéke.

Fényvédo faktorok

A korszerli napozoszerek mind az
UVA, mind az UVB sugarzas ellen vé-
delmet nyujtnak. Tudomanyos kutata-
sok szerint a bort éré karos biologiai
hatas csOkkenthetd, ha az UVA sugar-
zas elleni védelem legalabb egyharma-
da az UVB elleni védelemnek, azaz a
fényvédo faktornak.

A napvédo szereken feltiintetett fényvé-
do faktor (angolul sun protection factor
SPF, németiil Lichtschutz Faktor LSF)
a leégés, azaz az UVB sugarzas elleni
védelem mértékére vonatkozik. Vi-
szonyszam, amely megmutatja, hogy a
szer hasznalataval hanyszor hosszabb
ideig tartozkodhatunk a napon a leégés
veszélye nélkiil. 10-es faktor példaul:
normal érzékenységu ember, aki 20-30
percet tolthet a napon leégés nélkiil, ez-
zel 10-szer annyit. A fényvédd faktor
csak az UVB sugarakkal szembeni vé-
delemrol ad felvilagositast.

A napozészerek tipusai

A napozoszerek valtozatos formaban
késziilnek. A legrégebbi ¢s legegysze-
ribb készitmény a napolaj. Gyorsan és
egyenletesen kenhetd szét a boron, de
mivel csak vékony réteget képez, ezért
védoképessége kicsi. Mara elterjedteb-
bek a napozo emulziok, naptejek és a
napkrémek. Tobbnyire o/v (olaj a viz-
ben) tipusu emulzidk, azaz a vizben
konnyen lemosddnak, ezért fiirdés utan
ujra kell kenni 6ket. A vizallo, v/o (viz
az olajban) tipusu emulziok vastagabb
olajos réteget képeznek a boron, jobban
ellenallnak a viznek. Természetesen
ezek egy része is lemosodik fiirdés koz-
ben, tehat ujra kell kenni.

Teszt és tipp

A napvedo faktor
feltlintetese

Egy 2006-ban életbe Iéptetett
szabalyban az Eurdpai Bizottsag
értelmezte a napvédd faktor hasz-
nalatanak tobb aspektusat. Korab-
ban eléggé kaotikus volt, ki ho-
gyan hasznalja, értelmezi, mit igér
egy ilyen szam feltlintetésével.

A napvédd szerek — legyen szb
olajrol vagy emulziorél — minden
esetben valamiféle fényszUird anyag
altal valnak megfelelé tulajdonsa-
guva, melyek adagolasa akar tag
hatarok kozt is valtozhat. lly médon
egy adott termék faktorszama kony-
nyen befolyasolhato, a szabalyozas
elétti idében tehat minden szer any-
nyira védett az égetd sugarakkal
szemben, amennyit a medgfelel6
fényszlirébdél adagoltak.

Az Uj europai szabalyozas azt
mondta ki, hogy a feltliintetett fak-
torszamnak az UVB sugarzas elle-
ni, laboratériumi vizsgalat mérése-
in alapulo vedelmet kell tikroznie,
de ténylegesen csak akkor hasz-
nalhato ez az érték, ha a hatas leg-
alabb 1/3 részét az UVA tarto-
manyban is kifejti. A napozoszerek
védelmének meértékét egységes
elvek szerint, a terméken jol latha-
10 helyen kell felttintetni.

K2SAR



Teszt és tipp

NAPOLAJOK, SZORGOLDATOK
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Csomagolés pumpas | pumpas

Mennyiség (ml) 250 250 300 250 200 150 200 100 100 100 200 200

pumpas | pumpés pumpas pumpas | pumpas

Fajlagos ar (Ft/100ml, 2010. majus) 1188 1060 2150 1032 1250 2807 1755 2630 2320 4060 1145 940
Killem 4.6 43 47 4.6 42 43 45 31 44 2,9 4.6 3,7
Allag 35 4,0 5,1 39 49 39 33 48 3,1 2,8 3,4 4,0
Eldolgozas 49 42 49 48 49 43 48 4.6 383 47 49 46
Fehéritd hatas 53 43 44 5,1 47 48 45 48 44 55 5,0 5,0
Felszivodas gyorsasaga 43 39 4,6 4,0 3,8 39 45 44 3,9 44 4,7 43
Illat 48 4,0 39 4,0 313 313 815 4.6 2,9 14 39 4,0

Borérzet 43 43 4.2 3,4 45 4,0

Kozmetikai értékelés allag és illat alapjan
Termékjellemzok dsszesen

Hosszd fényvédd képesség jelzése - + + = = + + + + - o _
Gyermekeknek alkalmazhat6 jelzés + + + + + + + + + + + +
Napozés el6tt hasznalandé jelzés + + + = + + + + + + + +
Ujrahasznélhat(’)ség jelzése + + + + + + + + + _ + o
Ajanlott mennyiség jelzése - — — — — — — _ _ ¥ _ _
Uj védokategoria feltiintetése + + + + + + + + + + + _

Uj UV-A logo
Termékjelzések

50 4,0 50 50 50 50
159 15,6 198 232 23,0 148 14,1 8,7

--_-- L

56,6 374 34,7 63,3 34,5 26,9
30 30 30 30 50 30 30
Vizallésag jelolés szerint + na. - + + + + — + + + +
Vizallésagi arany [%] 64 43 51 44 na. 84 81 70 77 81 16 56

Ahol méas mértékegység nincs feltiintetve, ott az ICRT mindsitési értékei szerepelnek. 5,5-4,6: kivalo; 4,5-3,6: jo; 3,5-2,6: kdzepes; 2,5-1,6: elégséges; 1,5-0,5: nem megfeleld.
*A mért érték alapjan a terméken nem lehet SPF jeldlést alkalmazni; n.a. = nincs adat; + van/lehet; - nincs/nem lehet.

UV-A véddtaktor, mérés szerint
SPF 20: UV-A véddfaktor > 6,7
SPF 30: UV-A véddfaktor > 10

SPF 50: UV-A véddfaktor > 16,7

UV-B Napvéda faktor mérés szerint 309

UV-B Napvéd6 faktor jelolés szerint
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flakon

EMULZIOK (NAPTEJEK, KREMEK)

pocket

pray Protecteur
y Dermokids

Daylong Kids SPF 30

Hydratant 50+

size SPF 30
e Nivea Sun Lait Protecteur

& Nivea Sun Children’s

& Nivea Sun §
Coloré 30
& La Roche Posa

—
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— |5
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pumpas

e Nivea Sun Swim &

w
-

schutz-Milch Kinder LSF 30
Sherpa Tensing Lait soleil

Protectyl Végétal Sonnen-
kids IP 50

dren’s skin SPF 30

Play SPF 50+
e Ombra Sun Sonnenmilch Kids

e Sun Mix sun milk for chil-
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flakon flakon

200 50 200 100 200 200 150 200 250 150 200
1725 4500 1945 3400 1710 1960 1533 1565 1216 920 1185
42 4.6 3,6 4.4 43 43 4.4 43 43 3,4 4.6
4,3 4,3 4,6 3,4 48 45 4,9 3,8 3,8 4,3 48
4,0 4.6 5,1 41 4.6 45 43 4.4 3,7 4.4 43
3,8 5.2 54 3,9 47 41 3,7 41 42 4.6 3,7
3,9 4,9 43 43 43 4,0 3,6 39 33 4,0 34
43 4.6 43 3,8 3,5 4.6 4.8 4,0 3,2 43 3,6

44

44

3,8

55 45 5,0
16,7 158 31,8

50 45 50 50
333 16,6 20,2 138

69,4 62,7 80,9

14,1 41,1 410

Az aeroszolos készitmények Osszeté-
teliikben hasonloak az elébbiekhez, de
azoknal higabbak. Ez a forma a cso-
magolds és a hasznalat médjaban je-
lent kiillonbséget.

Legjobban akkor vigyazunk bériinkre,
ha olyan napozdszert valasztunk, ame-
lyik antioxidanst — példaul E vitamint
— is tartalmaz. Az E vitamin kivald
gyOkfogo, azaz a bor regeneralodasat
gatlo szabad gyokoket megkoti, ezaltal
késlelteti a bor 6regedését.

A kakaodvajat gyakran szoktak a napo-
zassal kapcsolatban emlegetni, mivel
kivalo bérapolo hatasu, bérrokon zsi-
rozd anyag. Ugyanakkor nem véd az
UV sugarzassal szemben — ezt fontos
észben tartani!

Az ICRT tesztje

A nemzetkozi fogyasztoi tesztszervezet
lapunkban ismertetett nagyszabasu pro-
bajarol elmondhato, hogy ez a téma a
sz0 legszorosabb értelmében vett fo-
gyasztdvédelem. Természetesen részle-
tes adatsorok tartalmazzak a fizikailag,
esetleg klinikailag mérhet6 adatokat, de
legalabb ennyire fontos a fogyaszto elfo-
gulatlan és kozérthetd tajékoztatasa is.

A nemzetkozi teszt soran Osszevetették
a feltiintetett és valojaban mérheto fak-
torértékeket. A mintakon (melyek sza-
ma joval tobb, mint amennyit lapunk
tablazataban szerepeltetni tudunk) vég-
zett vizsgalat altalanos tapasztalata,
hogy az igért faktorszamot kevés kivé-

Unios védelem

Az Europai Unidban 2006-t6l folya-
matosan jelennek meg azok a kote-
lez6 iranyelvek, amelyek szabalyoz-
zak, milyen adatokat, javaslatokat
és ellenjavallatokat kell feltlintetni a
napozoszerek csomagolasan. Tilos
példaul a telies, 100 szazalékos
védelem vagy a sugarzas blokkola-
sanak igérete, a fényvédd faktor
kalkulacioja pedig egységesedett,
egyben egyszerlis6dott is.

A napsugarzas elleni — a cimkén
kotelezéen feltiintetendé — vede-
lem 6-0s faktornal kezd6dik. A 10-
es még alacsony érték. Kdzepes-
nek a 15, 20, 25 szamit, erésnek
a 30 és 50, ami folotti szam mar
nagyon erds védelemre utal.

teltél eltekintve hozzak a termékek.
Ahol a feltlintetett érték pl. SPF 30, ott
a valos érték megkozeliti a 40-et vagy
akar az 50-et is. Akadt olyan termék is,
melynél a mérhet6 faktor meghaladta a
100-as értéket. Kiilon vizsgalat tartal-
mazza azt a mérést, hogy az elvileg
csak az UVB tartomanyra vonatkozo
faktorszam meghatarozott része (egy-
harmada) az UVA tartomany elleni vé-
delmet szolgalja-e.

Kritikusabb a teszt az igért és a tényle-
ges vizallosagi értékeknél. Itt a mérési
eredmények nagyon erdsen szornak
(10 és 80 szazalék kozott), de nem fel-
tétleniil a legjobbakon van a megfelel
hivatkozas.

Kozmetikai cikkrél 1évén szo, tartal-
maz a teszttablazat szubjektiv, érzék-
szervi megitéléseket is, mint példaul a
bérérzet vagy az illat. Amikor egy liz-
let polca el6tt prébaljuk kivalasztani a
megfeleld napozoészert, eléfordulhat,
hogy végiil ennek alapjan dontiink.

Szabo Tamasné




Nyaljuk a fagylaltot

Megkerestuk a jégkrémek krémjét

A viz csobban, a napsugar cirogat, a sor habzik, a jégkrém pedig ol-
vadozva varja, hogy enyhiilést hozzon a tikkaszto héségben. Ebresztd,
ez még nem a Balaton-part, bar a Kosar tesztasztalan jégkrém mar
akadt most is béven. Nézziik, melyik hisité csemege érdemelte ki a
jégkrémek krémje — vagy a jégkrémek réme — cimet!

8 KZ2sSAR 201

Bizton allithatjuk, hogy kevesen van-
nak, akik ne szeretnék a fagylaltot.
Nem is csoda, hiszen azon kiviil, hogy
rettentden finom, s szinte minden iz-
ben kaphato, husité hatasa rendkiviil
idit6 a nyari melegben. A cukraszdak
fagyispultjai rossz idében kiiiriilnek —
az igazi rajongok azonban nem csak
nyaron juthatnak hozza a fagyos cse-
megéhez, midta a jégkrém piacra ke-
riilt. Bar az igazi gasztronomiai alko-
tasok inkabb a fagylalthoz kothetdek,
a jégkrémeknek sem kell szégyenkezve
a mélyhtit6 pult sarkaba bujniuk, hi-
szen ma mar a boltokban szamtalan iz
kozil valogathatunk akkor is, ha épp
nem talaljuk meg Bagamérit valame-
lyik utca sarkan.

Fagylalt 6tezer éve

A Kosar magazin élelmiszertesztjei-
nek olvaséi talan mar meg sem dobbe-
nek azon, ha egy-egy finomsagrol azt
olvassak, Kinabdl szarmazik. Egyes
forrasok szerint nincs ez masképp a
jégkrémek egyenes agi felmendje, a

fagylalt 6se esetében sem. A tehetd-
: ,sebb kinaiak mar vagy Otezer éve fo-

gyasztottak tejbdl, gyiimolesbél, s ak-

kor még hobol késziilt jeges édességet.
A kinaiak nem csupan majszoltak a fa-

gyit, de rajottek a fagyasztas modsze-
rére is, méghozza ugy, hogy jeget ke-
vertek el soval, s ezzel falaztak korbe a
szorbéval teli edényeket. Mas kroni-
kak tanusaga szerint a fagylalt a meg-
lehetdsen terebélyes Heliogabadus csa-
szar nevéhez flizodik. A kovérkés ural-
kodoét a nagy romai melegben allando-
an gutaiités keriilgette, igy orvosai ta-
nacsara gyakran hozatott havat a
kozeli hegyekbodl, amit elészeretettel
nyalogatott és Olelgetett enyhiilés cél-
jabol. Az olaszok szerint pedig a fagy-
laltot Néro csaszar talalta ki, allitolag
az egyik hadjarata soran mogyorot,
bort és mézet kevertetett el hoval.

A havat masok mellett Nagy Sandor is
nagy leleményességgel alkalmazta.
Amikor példaul sorra hoditotta az in-
diai varosokat, s kozben teljesen kime-
legedett, héval tomott godroket asa-
tott, tetejiiket gallyal borittatva. Eze-
ken a jégvermeken hiitotték ételeiket,
italaikat, sokszor még sajat magukat is
katonai, s6t poharaikba is jeget tettek,
hogy hiisité italt fogyaszthassanak.
Nem csak hutottek, de csemegéztek is
a jeges inyencségbol, hiszen a hadve-
zér szivesen kinalta hiiséges szolgaloit
élénkito fagylalttal is, ami ekkor még
valamilyen héval kevert finomsag volt.
Hippokratész pedig tobb orvostarsaval
egylitt meg volt gy6ézddve a fagylalt
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egészségre gyakorolt jotékony hatasa-
rél, s gyulladascsokkentésre ajanlotta.
A fagyi 6se a tizenhetedik szazad ota is-
mert mesterséges jég volt, de feltalalasa
utan még hosszu idonek kellett eltelnie,
mire Florensi Procope Couteaux cuk-
raszmester jovoltabol megsziilethetett a
krémes husitd — természetesen nem
mashol, mint az inycsiklandé gombdcok
Mekkajaban, Olaszorszagban. Couteaux
nem csak az inyenc csemege lehetdségét
latta meg a fagylaltban. Késobb, Parizs-
ban letelepedve, sajat kavézot nyitott,
ahol a fagylalt f6 attrakcio gyanant sze-
repelt az étlapon. Ugy dontétt,
talalmanyat blivészmutat-
vanyként tarja a nagy-

A fagylalt Magyarorszagon

A fagylalt, illetve ahogy akkor nevez-
ték, a hideg nyalat hazankban a tizen-
hetedik szazadban terjedt el. Kezdet-
ben kézi hajtasu fagylaltgépekkel készi-
tették: egy jéggel bélelt nagy tartalyban
egy kisebb forgott, igy tudott hiilni és
keveredni a massza. Ehhez a mozgas-
hoz azonban a karok allando tekerésére
volt sziikség. Ezt a muveletet fagylalt-
inasok végezték, illetve olykor a fagyi-
ért kuncsorgo gyerekek is besegitettek a
nehéz munkaba. A kész fagylaltot taro-
16 hitokhoz a befagyott Balaton jegét
bélelt veremben gyijtotték Ossze.
Ma mar Magyarorszagon is a leg-

A
k6zonség elé, s a limo- eSztjé kiilonfélébb  izskalak kozott
zat SSze n
nadét megfagyasztva at teg, > nyalakodhatunk: a hagyoma-
szervirozti Vadégei- cSOpOrt(t)ziI:If Probgry n);/os izesitéseken kivi%ly tala-
nek, megalmodva ez- aM. as 3Iapjét lunk energiaszegény, sargaré-
zel a citromfagylalt n elmi agyar pas, multivitaminos, spenétos
Osét. Persze, az ola- Imszel'k(‘) vagy akar magvakkal izesitett
szok napjainkban is Szolgéltatta fagylaltokat is. A csomagos jég-

élen jarnak a finomsag ké-

szitésében. A fagylalt felleg-

vara Napoly, de a gelatok és parfettok
egész Italiat behalozzak.

AKki evett mar hamisitatlan olasz fagy-
laltot, tudhatja, hogy az igazi finomsag
az a kézmuves fagylalt, amit nem gom-
bocban, hanem hatalmas kendlapattal
mérnek. Olaszorszag minden szine €s
ize benne rejlik egy-egy ilyen kenetben,
ami rendszerint olyan kiados, hogy a
mennyiség még a rajongok befogaddké-
pességét is probara teheti.

A masik nagy koézpont Németorszag
volt, ahol az ezerhétszazas évek maso-
dik felétol mar livegekben arultak a
fagylaltot egy-egy szinhazi eléadas
sziinetében. A toOlcsért Charles E.
Miches talalta fel az ezerkilencszazas
évek elején, igy a fagylalt hordozhato-
va valt, s egyre népszertbb lett. Koril-
beliil husz év mulva Harry Burt szaba-
dalmaztatta a ,jégkrém palcikan” el-
nevezéssel forgalomba keriilé, csoma-
golt fagylaltjat is, itt kezdoédott el a
jégkrém torténete.
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krém és a fagylaltos pult mar a
huszadik szazad vivmanyai.

Fagylalt, kontra jégkrém

Tisztazzuk tehat, mi is a kiilonbség
fagylalt és jégkrém kozott! A fagylal-
tok tobb tipusardl beszélhetliink. Az
elére gyartott fagylaltot a nagyobb ké-
szitok forgalmazzak, s tulnyomoérészt
aromakkal, izfokozokkal készitik. A
lagy vagy csavaros fagylaltot altalaban
poritott alapanyagok alkotjak; cukor-
és zsirtartalmuk magas. A porfagylalt
elore gyartott, zacskozott, eldkevert
termék, vizzel és kotéanyaggal — ize
és mindsége pedig jocskan vitathato.
A kézmiives fagylalt az, amire ravag-
juk: na, ez az igazi. Helyben és frissen
készitik, f6zott alapokon, mindségi
izesitok és pasztak hozzaadasaval. A
fagylaltalapot nyolcvanot fokra fozik
fel, majd ot fokra hiitik vissza. Ez a te-
jes fagylaltok alapanyaga, amihez gyii-
molcsizesitésnél valodi gyiimolcs, eg-
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Teszt és tipp

Unnepi fagyik

Egy fagylaltgyartdé cég minden év-
ben kiléndés rendezvénnyel lepi
meg rajongoit. A fesztival |ényege,
hogy jégkrémeiket a legkuilonfélébb,
extrém kornyezetben kell a részt-
vevoknek elnyalogatniuk. A tavalyi
helyszin egy hetven kilométeres se-
bességgel szaguldd hullamvasut
volt, ahol a fagylalt rajongdinak nem
csak a jegkrémtdl, de a félelemtdl is
arcukra fagyhatott a mosoly.

Egy fagylaltgyarto Erdélyben is vi-
lagrekorddal kedveskedett a fagy-
laltozni vagyd kdzonségnek. Ko-
vaszna varosaban augusztus ele-
jén egy szazegy méter hosszu
fagylalttekercset készitettek el, igy
Unnepelték az Udilételep egyik
fagylaltgyaranak tizenét éves fenn-
allasat. Az oriasfagylalt elkészité-
sével majdnem harmincan fara-
doztak, a remekm(ihoz pedig tobb
mint kétszazhuszonét kilogramm
fagyit hasznaltak fel.

zotikus fajtaknal pedig j6 mindségi
paszta kertil.

A jégkrémet iparszerd termelés utjan
allitjak eld, mesterséges aromakkal és
szinezokkel, kiilonféle zsirokkal, mar-
garinokkal, ipari cukrokkal — mint
példaul dextréz, fruktodz, invert és izo
cukrok — készitik. A zsiradék ahhoz
sziikséges, hogy magas legyen az olva-
daspontja, igy tovabb birja a szallitast.
Ehhez altalaban kokusz-, palma- és
egyéb zsirokat, esetleg hidrogénezett
novényi zsirt hasznalnak. Aromak és
izesitOk hozzaadasaval készil, esetleg
a prémium kategdrias termék valodi
gytimolcsbol.

Mara a legkiilonfélébb izesitések kozil
valogathatunk, ha a mélyhutéladak mé-
lyére nézlink. A legnépszertibb valtozat
talan a harom alapkategoria, vagyis a
csokoladé, a vanilia €s az eper.




Teszt és tipp

)
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Termék megnevezése _ £=_.2 = g 5 £
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VIZES JEGKREMEK
Fruttare Ananasz jégkrém V: Rafész Coop Zrt. Vezér ABC 18,9
szorbé ananasz darabokkal (7%) 63 254 F: Unilever 4 2 47 45 50 kivalo
) . ) o V: Rafész Coop Zrt. Vezér ABC 14,6
Algida Calippo Citrom gyiimdlcsjégkrém 105 271 Ellnilever 4 2 38 3,8 33 Kozepes
L , , 100 Ft/ V: Tesco Pillang6 u. 14,5
Polaretti jégnyaldoka 4 izben 400 ml 100 ml F: FEDA Ker. Kit. 3 5 39 3,7 3,4 Kozepes
citrom iz 40 37 2,8 13,8
kola iz 4,0 3,7 43 16,0
eper izli 38 3,7 37 14,8
narancs iz(i 3,8 3,7 2,8 13,6
. o V: Rafész Coop Zrt. Vezér ABC 13,6
Klorolki Anandsz iz(i vizes jégkrém 33 282 F: Unilever 3 3 3,3 3,5 3,3 kozepes
Kiorolki Narancs és eper iz jégkrém 33 pgp | V-Réfész Coop It Vezér ABC | 4 2 32 35 | 27 ;igf;‘;g
JEGKREMEK
Grandessa Vanilia iz(i jégkrém kakads glazdrral és V: ALDI 19,8
mogyorokrokkanttal, tolcsérben - e Gy: Rosen Eiskrem GmbH g E L i 2l kivalo
Magnum Gold Vanilia jégkrém karamell szésszal, V: Auchan Liget 19,3
tejcsokoladé boritassal és arany szind bevonattal 8 464 F: Unilever 4 3 48 50 47 kivalo
Regal Delights Vanilia-eper iz(i jégkrém V: Tesco Andor u. 19,3
eper Ontettel e il Sz: Lengyelo. ¢ 2 G i G kivalo
Grandessa Csokoladés jégkrém kakads glazurral és V: ALDI 18,8
csokoladédarabokkal, tolcsérben 414 145 Gy: Rosen Eiskrem GmbH 5 5 48 48 45 kivalé
Algida Krémkonny( eper és vanilia jégkrém 40 348 T B 3 2 45 | 45 | 43 | I8
Cornetto Eper és vanilia izl jégkrém eper szosszal, V: Auchan Liget 17,8
kakads bevonatt, ropogés tolcsérben 70 421 F: Unilever 5 3 50 37 48 kivalo
Algida Krémkonnyd vanilia jégkrém ropogds V: Auchan Liget 17,0
tolcsérben, kakads bevonattal 95 345 F: Unilever 4 g 45 42 4.2 jo
Cornetto Mogyor6 és vanilia jégkrém ropogds . .
tolcsérben, kakaos Gntettel, kakads bevonattal és 70 421 Vi Buchan Liget 5 3 45 | 47 | 35 | 198
mogyord darabokkal : !
Cornetto Vanilia iz(i jégkrém ropogos télcsérben, V: Auchan Liget 16,5
kakads bevondval, mogyord darabokkal 70 43 F: Unilever 5 8 45 43 37 jo
Romero Karamell izdi, csokoladé és malata jégkrém V: Rafész Coop Zrt. Vezér ABC 16,0
tejcsokoladé bevonattal 55 400 F: Unilever 8 8 35 el 87 jo
Tesco Value Vanilia jégkrém csokoladéiz(i 83 Ft/ V. Tesco Pillang u. 15,5
bevonattal, 12 db 480 ml 100 ml Sz: Lengyelo. 5 5 45 43 3.0 jo
TEJES JEGKREMEK
Grandessa Premium Mini Mix V: ALDI 19,1
Bourbon vanilia jégkrém, 4 féle - e Gy: Rosen Eiskrem GmbH ? 2 ol o i kivalo
fehércsokoladé bevonattal 5,0 5,0 5,0 20,0
teljes tejcsokoladé bevonattal 50 4.8 3,8 18,0
tejcsokoladé bevonattal 5,0 4.8 42 18,5
mandulds tejcsokoladé bevonattal 5,0 48 5,0 19,8
Sport Jégkrém Rumos iz(i csokolédés jégkrém V: Tesco Pillang u. 17,5
tejcsokoladé bevonattal = 1 F: Unilever . s s wl L kivalo
Solero Banan tejes gyiimolcsjégkrém és V: Réfész Coop Zrt. Vezér ABC 16,3
feketeribizli szorbé = = F: Unilever 5 . oAl i6
Tesco Mini Bourbon vanilia teies jégkrém, 4 féle 23 | 189 VeTosco Pllango . 5 5 49 | 39 | 33 1%7
fehércsokoladé bevonattal 5,0 4,0 3,2 15,8
étcsokoladé bevonattal 48 3,8 3,0 15,1
tejcsokoladé bevonattal 5,0 3,8 315 16,0
mandulds tejcsokoladé bevonattal 48 4,0 33 15,8

'A csomagolés értékelése nem szémit bele a mindsitésbe; 2A 0-5 kézotti vizsgaldi pontszamok atlaga; 3Az dsszpontszamban az értékek a slyozo faktorral (s) szorozva szerepelnek;

4Mindsités: 17,5-20,0=kivalo, 15,0-17,4=j6, 12,5-14,9=kdzepes, 10,0-12,4=még megfeleld, 0,0-9,9=nem megfelels.
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Jégkrém a nagy konyvbél

A Magyar Elelmiszerkonyv meghata-
rozasa szerint a jégkrém pasztérozés-
sel, rendszerint homogénezéssel, sziik-
ség szerint érleléssel, hiitott allapotban
végzett habositassal, ezt kovetd fa-
gyasztassal késziilt, esetleg diszitett,
kiegészité anyagokkal ellatott, csoma-
golt termék, amelyet kemény, fagyasz-
tott allapotban tarolnak, szallitanak,
arusitanak és fogyasztanak. Beszélhe-
tiink tejjégkrémrol, tejes jégkrémrol,
gylimolcs és tejes gylimolcs, vizes €s
fermentalt anyagot — joghurtot, turot
—, illetve alkoholt vagy tojast tartalma-
70 jégkrémrol.

A teszt

A jégkrémek tesztjén nem kevesebbet,
mint huszat tettiink prébara. A termé-
keket ugy valogattuk 0ssze, hogy a leg-
kiilonfélébb izesitések és bevonok ke-
riiljenek teritékre. A csoportositas alap-
jat a Magyar Elelmiszerkonyv szol-
galtatta. Sajnos tejjégkrémmel nem
talalkoztunk. Ez a csoport a jégkrémek
krémje, az izesitd anyagokon kiviil ki-
zarolag tej alapanyagot hasznalhatnak
fel a gyartashoz. Vasaroltunk négyféle
tejes jégkrémet: itt az el6z6 csoporthoz
képest a gyartashoz nemcsak tejet, ha-
nem tej eredeti fehérjét is felhasznal-
hatnak. A leggyakoribb a ,jégkrém”
csoportba tartozo termékek sora. Ez
esetben a fehérje és a zsiradék eredeté-
re nincs kikotés, tehat lehet keményitett
ndveényi zsir, ndvényi eredetli fehérje is.

A vizes jégkrémeknél igen valtozatos a
termékskala, ekkor sem zsiradékot, sem
fehérjét nem hasznalnak.

A vizes jégkrémek csoportjanak gy6z-
tese egy igazi szorbés nasi lett, amely
7 szazalék ananaszt tartalmazott. Eb-
ben a csoportban taldlkoztak biralo-
ink a leggyengébb mindségi termékkel
(Klorolki Narancs és eper izli jég-
krém), amelynek izében leginkabb a
viz, illetve jég dominalt.

A jégkrémek krémje megtiszteld cimet
nalunk a ,sima” jégkrémek mezonyé-
ben szerepld, izében és kiilsejében is
kifogastalan, igy kdzel maximalis pont-
szamot elért Grandessa tolcséres Vani-
lia 1z jégkrém kakaos glazurral és mo-
gyorokrokkanttal érdemelte ki. Ugyan-
igy ki kell még emelniink ebbdl a me-
z6nybol az ugyancsak kivald mindsitést
szerzett Magnum Gold vaniliat, a Regal
Delights vanilia-eper, a Grandessa cso-
koladés, az Algida eper-vanilia és a
Cornetto eper-vanilia izl jégkrémeket,
amelyek szintén csak minimalis pontle-
vonast kaptak. A tejes jégkrémek elsé
helyezettje a négyféle bevonattal forga-
lomba keriild6 Grandessa Premium Mi-
ni Mix Bourbon vanilia jégkrém lett,
de a rumos iz, csokoladés Sport jég-
krém szintén kivald mindsitést kapott.
A csomagolast is pontoztak szakérto-
ink, bar a végsé mindsitésben ez nem
szerepel. Azt gondolnank, hogy a cso-
magolas itt nem lényeges, de ha megva-
sarolunk egy jégkrémet, és nem azon-
nal fogyasztjuk el, akkor fontos, hogy
ne torjon 0ssze, mire hazaériink a beva-
sarlasbol. Ezért a nagyon vékony folia-
ba csomagolt termékek, amelyeken ra-

Teszt és tipp

Fagylaltkehely
aranyarban

Hat éve jegyezték be a Guiness
Rekordok koényvebe azt a fagyi-
kelyhet, ami nem kevesebb, mint
ezer dollart, vagyis mintegy két-
szazezer forintot kostalt. A jeges
csemegekodlteményt huszonharom
karatos aranylevéllel koronaztak,
amit szintén elfogyaszthatott a sze-
rencses vasarlo.

Az Aranyl6 Gazdagsag Fagylalt
névre keresztelt kelyhet nem lehet
csak ugy megrendelni, hiszen ezt
az exkluziv nasit kizarolag a fels6
rétegnek tartogatjia a hires new
yorki Serendipity 3 vendéglé. A ke-
hely 6t gomboc tahiti és madagasz-
kari vaniliakolteménybdl all, amit
aranylo kaviarral, maracujaval, na-
ranccsal, valamint kandirozott pari-
zsi gyimolccsel szerviroznak, ki-
I6nleges venezuelai csokoladéval
hintve meg, hogy veégll Armagnac
likérrel megédesitve talaljak.

adasul az Osszetevok listaja is alig ol-
vashat6 3 pontot kaptak. 4 pontot jart a
jol csomagolt, de rosszul olvashato fel-
iratokkal ellatott jégkrémeknek, és ma-
ximalis 5 pontot érdemeltek ki azok,
amelyeken még a feliratok is jol olvas-
hatoak. Megnéztiilk az arakat is, a
tesztgyéztes minden csoportban a(z
egyik) legjobb vétel is egyben.

-kerekes-

Csak finom vagy egészseéges is?

Nehéz ellenallni gyermekiink acsingozasanak, ha folyton-folyvast azzal ragja fui-
linket: anya, apa vegylnk jegkremet! Kilondsen igaz ez a nyari nagy melegben
a vizparton vagy egy kiados kirandulas alkalmaval.

Szervezetiink hiitésére valoban alkalmas egy jégkrém nyalogatasa, de szamol-
nunk kell azzal, hogy kedvenclink bizony hizlal, mert nagy a cukortartalma, sét
altalaban a zsirtartalma is. Kivételt képeznek ez aldl a jégkrém nyalokak, ame-
lyek viszont ugyanugy ,,lres kaloriak”, mint barmelyik Gditéital, hiszen cukorbdl,
vizbdl és aromabdl allnak, esetleg némi savval kiegészitve.

Klzdiink a gyerekek elhizasat okozé elelmiszerek marketingje ellen, probaljuk
visszaszoritani a hizlalo élelmiszerek fogyasztasat, a jégkrémek fogyasztasanal
is ovatossagra intlink. Ezért nem ajanljuk, hogy reggeli, ebéd, vacsora helyett is
ezt fogyasszak a gyerekek, legfeliebb naponta egyet, uzsonnara, étkezés utan
desszertnek vagy strandolas kézben.

Ajanlott lenne tejjégkrém fogyasztasa, amely kizarolag tejbdl, cukorbol és/vagy
gylimolcsbdl, olajos magvakbol, csokoladébol készll, ilyennel azonban nem ta-
lalkoztunk a boltokban. A legjellemzébb a ,,sima jégkrém”, amelynek a gyartasa-
hoz viszont a fogyasztovedok, élelmiszer-szakértok altal — transz-zsirsav tartal-
ma miatt — nem szeretett keményitett ndvényi zsirt, a tejfehérje helyettesitéseére
néveényi fehérjéket és tejszarmazekokat (esetleg némi gyiimaolcsoét) hasznalnak,
amitél olcsobb lesz a vegeredmény.

Nem szabad elfelejtenlink azt sem, hogy a gyiimolcsjégkrém nem potolja a friss
gyumolcsot, tehat fontos gyermekeink hozzaszoktatasa a napi gylimolcsfo-
gyasztashoz. Nyaron nem is jelenthet nagy koltséget, s megfeleléen lehltve az
6szibarack vagy a dinnye is kellemes hsité hatasu.
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Teszt és tipp

Tanyerunkon az egéesz vilag

Kinai bufek éeteleit teszteltuk

Szamos kinai étel finom, kiados, az aruk pedig egyaltalan nem borsos. Talan éppen ez az oka, hogy a Kkinai
biifék hazankban is gombamod szaporodnak. Mi ezuttal a széles kinalatbol tizenegy kinai kifézde tavaszi
tekercsébol, piritott tésztajabol és szecsuani csirkéjébol falatoztunk, persze kritikusan!

A  multikulturalizmus egyik legna-
gyobb szépsége, hogy minden megerdl-
tetés nélkiil, akar metroval, villamos-
sal vagy busszal is eljuthatunk barmely
messzi orszag gasztronomiai vilagaba.
Minek is repiiljiink sok orat, ha egy jo
kis szecsuani csirkéért a sarki biifébe
is leugorhatunk? Az azsiai bevandor-
16k megjelenése egyértelmiien a rend-
szervaltas id6szakahoz kothetd ha-
zankban. A magyarorszagi kinaiak
egyes becslések szerint huszezren —

esetleg haromszor annyian — lehetnek.
A kinai biiféken kivill mindnyajunk-
nak a kiilonféle kiitylik szines tarhazat
felsorakoztatd piacok kinalata ugrik
be elészor. Nem csak hazankban, de
mas europai orszagokban is jellemzo,
hogy a kinai biifék meniije altalaban
koltségkimélobb az atlagosnal. A kina-
lat tobbnyire megosztja a magyar ko-
zonséget: mig egyesek ¢élnek-halnak
érte, masok idegenkednek a jellegze-
tes, vilaghiru izvilagtol.

A kinai konyha

Talan nem arulunk el nagy titkot, ha
megjegyezziik, hogy bar a kiilonféle
fogasok valoban jellegzetes kinai cse-
megék, a receptek Osszetevoit jocskan
igazitjak az adott orszag izléséhez. Mi-
vel a magyar konyha is meglehetdsen
fliszeres, igy a kinai ételekre jellemzo
csipOsséget hazankban azért annyira
nem fékezik meg a szakacsok. Ugyan-
akkor hozzavaldk tekintetében bdéven
talalunk kiilonbozoséget, ha az eredeti
recepteket vessziik alapul.

A kinai konyha alapjat az oriasi biroda-
lomban fellelheté alapanyagok széles
skalaja adja. Kinaban a f6zés tudoma-
nya nem csak mesterség, de muivészet is
egyben. Tehetség és talalékonysag nél-
kiil a szakacsok nem is tarthattak volna
Iépést a fouri hazak pazarld lakomaival.
A kinai gasztrondémiai kulturat mindig
is a szélsoségek jellemezték: mig a gaz-
dagabbaknak a kulinaris élvezetek szi-
nes paradéja jutott, addig a szegényeb-
bek sokszor kénytelenek voltak beérni
a kinai ételek elmaradhatatlan koreté-
vel, a rizzsel.

A kinai étkezdék biifé valtozatai ugyan-
akkor a mai napig az olcsobb kategoria-
ba tartoznak az egész vilagon.




Az elkészités

A darabolas és apritas elvégzésének
eszkoze a kinai szakacsok szamara el-
sésorban a bard, melynek élével, foka-
val s lapjaval tornek-zuznak. Erdekes-
ség, hogy az aprobb csontokat nem ve-
szik ki a husbdl, ezzel egyiitt morzsol-
jak és puhitjak példaul a csirkét is.
Féz6edényként a néhany éve hazank-
ban is népszert wok nevi talat hasznal-
jak, melyben siitni, f6zni, parolni egy-
arant lehet. A bambuszedényeket zold-
ségek és toltott tésztak gdzben torténd
parolasahoz hasznaljak. Ezek egymasra
helyezésével a wokban egyszerre akar
tobbféle fogas is készithetd — ilyenkor
az edénybe levest vagy vizet Ontenek.

Az étkezés ritualéja

A kést-villat palcikara cserélni egy eu-
ropai szamara meglehetésen nagy ki-
hivas. Még akkor is, ha a kinai ételeket
éppen azért készitik kisebb darabokra
Osszevagva, hogy a hagyomanyos pal-
cikakkal konnyen fogyaszthatok legye-
nek. A legenda szerint egyébként a
palcikak hasznalatat Konfucius mes-
ter vezette be. A bolcs gondolkodo ko-
raban heves harcok dultak Kinaban,
igy Konfucius ugy dontott, hogy ,,mar-
pedig az erdszakot szamiizni kell az
asztaltol.” gy keriilt le az evépaletta-
rél a mindenféle szuréd- és vagdeszko-
z0k hasznalata.

Noha mi itt, kis hazankban t6bbnyire
csak kétféle adagmennyiség kozott va-
laszthatunk, a hagyomanyos konyha
szokasai szerint a kinai ételek hosszu
sorat kis talkakban kinaljak. A szokas
szerinti linnepi étkezés altalaban ti-
zenhat fogasbol all, a fogyasztas pedig
a sokfélébol keveset elve szerint torté-
nik. Egy mindennapos ebéd vagy va-
csora alkalmaval ugyanigy megadjak a
modjat az étkezésnek, ilyenkor is leg-
alabb nyolc-tiz fogas keriil az asztalra.

-———
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Az evés ugyanis nem rutinszeriien, fe-
lilletesen véghezvitt sziikségszerli mu-
velet. A kinaiak megadjak a modjat.
Mig mi a vasarnapi ebédnél is beérjiik
egy jo kis huslevessel, s néhany ropo-
gosra siilt rantott szelettel, addig a ki-
naiaknal elmaradhatatlan a hus, a hal,
a fozelék, a salata, a gylimolcs, a leves
és természetesen a rizs. Az izesitéshez
kétféle, édes és savanykas szojamartast
talalnak, valamint fehér és fekete bor-
sot és olajat készitenek oda a kis tal-
kak mellé. Kiséroként rizspalinkat,
édeskés fehér- és vorosbort, vilagos
sort és zold teaflibol készitett teat fo-
gyasztanak.

A talalas

Az ételek talalasa meghatarozott ritu-
alé szerint torténik. Kezdetnek kiilon-
féle eloételek koziill szemezgetnek, le-
het ez cukrozott dio, porkolt dinnye-
mag, flistolt, préselt kaviar, rakok, hal-
darabkak vagy akar meleg capauszony
is. Az tinnepi étkezések két kiralyndje
a fecskefészek- és capauszonyleves.

Teszt és tipp

Furcsasagok
kicsiny boltja

Az Erzsébet korut 7. alatti blifébe
Iépve biztos nem marad el a meg-
lepetés. Innen — véletlenlil — két
mintat is vasaroltunk: egyet nyitas-
kor (10 6ra), a masikat ebédid6-
ben. Nyitaskor tavaszi tekercs nem
volt, helyette z6ldséges gombocot
ajanlott az elado. Ebédidében mar
volt tavaszi tekercs, ami azonban
nem vizsgazott jol. Az igazi furcsa-
sag azonban az volt, hogy a két
szecsuani csirke nem is hasonli-
tott egymasra, a reggel vasarolt
(600 Ft/adag) kivald, mig a déli
(480 Ft/adag) kdzepes mindsitést
kapott. A piritott tésztak kozott is
volt kildénbség, de leginkabb ar-
ban, reggel 280 Ft, délben 420
Ft-ot fizettlink egy adageért.

o

Tavaszi tekercs
hazilag

Hozzavaldk: 30 dkg buzaliszt, fél
kavéskanal s6, 1 pohar hideg viz,
1 felvert tojas, 15 dkg csiperke-
gomba, 1 fej voréshagyma, 10 dkg
zeller, 10 dkg spenot, 10 dkg bam-
buszriigy, 10 dkg széjacsira, 1 ka-
véskanal so6, 1 kavéskanal cukor,
fél kavéskanal glutamat, 1 evéka-
nal portdi, 1 evokanal szezamolaj,
2 evOkanal széjamartas, 2 evoka-
nal olivaolaj, 2 tojas, 1 gydmbér-
gumo, bors.

Elkészités: Dolgozzuk tésztava a
lisztet a vizzel és a soéval, majd fél
orat pihentesstik nedves ruha alatt.
Ezutan nyujtsuk ki kortlbelll 1,5
mm-es vastagsagura, s vagjuk
16x16 cm-es négyzetekre. A tolte-
lékhez vagjuk Ossze a zOldségeket,
és a gyombeért poritsuk el, majd
verjik fel a tojast, és az olaj kivéte-

lével adjuk hozza az izesitbket. A
felforrositott olajba tegylk bele a
zellert, majd a tdébbi zoldséget. Ke-
vergetve slssik két percig. Adjuk
hozza a tojast, és ha megszilardult,
vegyuk le. Toltsilk meg a tésztat,
végul forrd olajban stissiik ki.
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TAVASZI TEKERCS (t=1,0)

Teszt és tipp

SZECSUANI CSIRKE (t=1,2)
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Szecsuani csirke
hazilag

Hozzavalok: 50 dkg csirkemell,
10 dkg gomba, 15 dkg répa, 3
szal ujhagyma, 15 dkg zdldség, 2
kis TV paprika, 2 kis paradicsom,
2 gerezd fokhagyma, sé, fehér-
bors, curry, 3 evokanal szoja-
sz0sz, 4 evékanal ketchup, rizs.
Elkészités: A hust és a megtiszti-
tott zoldségeket vékony csikokra
vagjuk, osszekeverjik a fliszerek-
kel és a fokhagymaval. Serpenyd-
ben, forrd olajon hirtelen atsitjlk,
kicsit lejjebb vesszik a langot,

majd fed6 alatt korllbelll hét-tiz
perc alatt puhara paroljuk. Végiil

hozzaadjuk a szojaszoszt, a
ketchupot, és vellik egyutt forro-
sitjuk at, majd rizzsel talaljuk.

Nem csalas és nem amitas, a fecskefé-
szekleves egyik hozzéavaldja valdéban a
fecskefészek, amit alaposan megtiszti-
tanak, lesziirnek, majd tobb orara azni
hagynak. Felforraljak, ilyenkor ismét
egy egész napos aztatas kovetkezik,
ezutan Ontik csak le huslével. A mara-
dék huslébe teszik a fészket, a darabolt
csirkehust, tojasokat, kukoricalisztet,
bort, végiil bestrtsitik. Nem kevésbé
bizarr gondolat az eurdpai izlés sza-
mara a capauszonyleves sem. Az elké-
szités alapmiivelete ez esetben is az
alapos tisztitas, de persze csak miutan
az uszonyokrol lekerill a vastag, szdraz
bdr. A legjobb és legdragabb fajta a fé-
stiuszony, melynek allaga kocsonyas,
nem esik szét.

Még egy-két inyencfalat

Ha folytatjuk tovabb a kulinaris élveze-
tek amulatba ejté listajat, emlitést kell
tenniink a leopardhalrdl narancsmartas-
ban, a barany husarol galambtojasokkal,
s a bambuszriigysalatarol rantott homar-
ral. Az asztalra keriilhet még rézedény-
ben felszolgalt krizanténszirombol és a

szamunkra is jol ismert petrezselyembol
késziilt martas, ezt rizsre Ontve fo-
gyasztjak. Hideg fogasként talalnak
még fiistolt nyelvet és tengerifii-salatat,
édességként pedig stirilire fott uborkale-
vet vagy mézben aztatott datolyat, sza-
ritott sargabarackot, lotuszmagpasté-
tomot, zOld sargabarackbol készitett
stiteménykockakat. Jo hir, hogy ezek
utan kenyér is keriil az asztalra, amirol
még mi is tudjuk, hogy nyuljunk hozza,
s mibdl késziilt.
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A teszt

Az imént tett kulinaris kalandozas he-
lyett csapatunk harom olyan fogast
vett gorcso ala, amely egyrészt minden
kinai biifében megtalalhato, masrészt
hazank legismertebb és legkedveltebb
kinai eledelei kézé tartozik. Osszessé-
gében mindenféle kertelés nélkiil kije-
lenthetjiik, hogy a kinai fogasokbol va-
16 csipegetés kozben a legnagyobb
gondot az ételek tulzott olajossaga je-

lentette. Kiilonosen jellemzé volt ez a
tésztakra; nem egy tavaszi tekercs to-
csogott az olajban, de a piritott tészta
is tobbszor hagyott kivanni valot e te-
kintetben. A mintakat igyekeztiink
ugy valogatni, hogy a févaros jo né-
hany keriiletébdl keriiljon asztalunkra
késtold. A pontozasnal az allomanyt,
a szint, az izt és az illatot figyeltiik. A
mar emlitett tocsogos olajossagon Kki-
viil a tavaszi tekercseknél pontlevonas
jart a halvany vagy tulsagosan pirult
szin, az esetleges szaraz allag, az oda
nem ill6 illat és iz miatt.

A piritott tésztak szinvaltozatai egé-
szen széles skalan mozogtak. Ez per-
sze annak ko&szonhetd, hogy az izesi-
téshez kiilonféle mennyiségi szoja-
szb6sz keriilt a fogasokra. Természete-
sen egy fott és piritott tésztanal fontos,
hogy se tul kemény, se tul puha, eset-
leg szétfott se legyen az allag. A tészta
fajtai jocskan kiilonbozdéek voltak;
olyan mintaval is talalkoztunk, ami —
kissé szokatlan modon — megleheto-
sen vastag spagettibol késziilt.

A szecsuani csirkénél az 6sszetevokon
kiviil a csipdsség kelloképpen megfele-
16 mértéktartasat is figyeltiik. Talan
ebben az esetben volt a leginkabb meg-
figyelhet6 a magyar konyhahoz valo
kozeledés, hiszen tobb mintan ugy
éreztiik, izében mar-mar a lecséra em-
lIékeztet. Mindharom fogasnal figyel-
tiikk, hogy milyen Osszetevokkel talal-
kozunk: zoldséget, hust vagy szojat
tartalmaznak-e az ételek.

Egy kinai biifé kinalatabol hianyzott
a tavaszi tekercs, igy a Korosi uti D
Thu Bt.-nél csak a szecsuani csirkét
és a piritott tésztat tettiik probara.
Mindjart kitinik, hogy a teszten a ta-
vaszi tekercsek szerepeltek a leggyen-
gébben, természetesen olajossaguk
miatt, emellett esetenként a zOldsé-
gek teljesen nyers iztliek voltak, és leg-
foképpen kaposztat tartalmaztak. Ha
jo tavaszi tekercset ennénk, ugy lat-
szik, mindenképpen Budara kell men-
niink, hiszen a legfinomabb késtolot
a Fehérvari utrol és a Krisztina korut-
rol hoztuk. A szecsuani csirkébol
haromszor csemegéztiink kivalot: itt
éppen a mar emlitett lecsés jelleg
bizonyult megnyerének szamunkra.
Pontlevonasra adott okot, hogy a csir-
kefalatok nem voltak kell6en megpi-
ritva, ezért feliiletiikon a liszt kissé
csirizes volt. A piritott tészta csak
egy izben érdemelt ki kivalé mindsi-
tést, itt is a Fehérvari ut lett a befuto.
A biifék osszesitésének versenyét a fo-
varos budai oldala nyerte, a tizen-
egyedik és a tizenkettedik keriiletbe
érdemes leginkabb menniink, ha jo
kinai ebédre vagyunk.

Kerekes Borbala

Szamlaadas

Azt mar a teszt el6készitesekor el-
hatarozta a Kosar magazin csapa-
ta, hogy medfigyeljiik és értékelési
szempontként is szerepeltetjlik a
szamlaadas korulményeit, szaba-
lyossagat. Nem a pénztargép altal
nyomtatott nyugtara gondoltunk,
hanem ,rendes”, tételes afas
szamlara, tudvan persze, hogy egy
gyorsbifében nem feltétlendl tipi-
kus, hogy a kedves vevo id6t akar-
jon erre forditani, sét fedje fel sze-
melyazonossagat és lakcimét a
megfeleld rovat kitoltése érdeke-
ben. Az azonban biztos, hogy ké-
résre minden szolgaltatd koteles
ilyen szamlat produkalni. Tapasz-
talataink diohéjban:

Mindenki automatikusan a pénz-
targépi nyugtat produkalta. Ebben
csak annyi kiildnbség mutatkozott,
hogy volt, aki a harom tételt kilon
Utotte be, masok pedig inkabb fej-
ben vagy cetlin 6sszeadtak, és
csak a végodsszeget potydgték be.
Ekkor kérdeztlink ra az afas szam-
la dolgara. A probak korulbelil fe-
Iében flottul, természetesen zajlott
a dolog. Am a masik fél is két cso-
portra oszlik:

a) A kinai pultos lany/fia anyanyel-
vén szol a fénoknek, aki elékeril-
ven kozli, hogy szamlat bizony nem
tudnak adni. Ezeket értékeltik a
tablazatban — jellel.

b) Révid keresgélés utan (pl. egy
hasznalaton kivlli  fridzsiderbdl)
elékeril a szamlatomb. Viszont a
pultos kézli, hogy 6 ezt nem tudja
kitolteni, de ha a kedves vendég
akarja, megcsinalhatja maganak.
Hogy ez altalaban mennyire bevett
gyakorlat, és hogy egyaltalan sza-
balyos-e, nem tudjuk, tény azon-
ban, hogy tesztvasarldink kozll
ketten is megirtak a sajat szamla-
jukat. A cég altal kapott + minési-
tés tehat valojaban 6ket illetné.
Kaloén kuridzum e témaban a vélet-
lenll kétszer felkeresett intéz-
mény, ahol az egyik esetben volt
szamlatdomb, a masikban nem.




Teszt és tipp

Van akinek Paris, Texas,
van akinek Berliner

Ettermek Pest Uj korzojan — masodik rész

A Radayban jartunk. A
kultutcaban — immar masod-
szor, hogy megtudjuk: mi var
arra, aki Pest legnépszeriibb
korzojan rendel Gnocchi
Brava-t vagy mandulas csir-
kemellet. Elsé alkalommal
a Voros Postakocsiban és
a Tajtékos Napokban idoz-
tiimk. Masodjara a sajatos
szimbiozisban él6 Paris, Te-
xast és Pink Cadillacet, vala-
mint a Berliner Pub nevi mi-
intézményt latogattuk meg.
Utobbi persze tobb szimpla
kocsmanal: 6srégi kulthely,
ahol a ser egész nap szé-
pen habzik, a konyha pedig
olyan, mint a mesebeli Pom
Pom volt: bamulatosan tud-
ja valtoztatni az ,alakjat”,
helyesebben a stilusat; hol
mediterran, hol ,,amerikas”,
hol magyaros jellegli. Sok-
szind, akar a Raday utca.

Berliner Pub (s6rkatakomba)
(Budapest, IX. keriilet, Raday u. 5.)

Nincs informaciom arrol, hogy a
szentimentalis rocker, Demjén Ferenc
jart-e valaha a Berlinerben. Kollegai
koziil mondjuk, tobben is idoztek itt a
hosi idékben — legyen szabad csak
Takats Tamast megemliteni, aki Pest
eme kultikus létesitményébe a kilenc-
venes évek elején gyakran betért, s ha
mar itt jart, maradt, nemigen indult
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haza. Megjegyzem, sokan masok sem
tettitk ezt. Mert a Berliner divatos és
otthonos foldalatti objektumnak sza-
mitott, ahol ,viragzott” az under-
ground. Demjénnek sok koze persze
nincs a rendszervalté underground-
hoz, a visszatéré honpolgar halldjara-
taiban mégis inkabb az ¢ stréfajat véli
felfedezni: ,,Annyi minden valtozik, s
nem biztos semmi sem, Legalabb te
legyél az nekem!”

Nos, a Berliner Pub tényleg alig valto-
zott valamit. Kicsit olyan is, mintha
megallt volna az id6. Oké, az energia-
italt népszer(isitd neoncsicsa egy mas
vilagot (a jelenkort) idéz, de a falak, a
szinek, a mili6, az étel- és italvalaszték
nagyjabol stimmel. Az aranykornak
persze mar réges-régen vége. A Berli-
ner napjainkban egy csendes kis varosi
buvohely. Nyugdijas-csoportok, jol ne-
velt diakok, kornyékbeli ,,éhezok” (be)
fogaddja. Ahol a konyha még mindig

lizembiztos. Igaz, nagy hianyossaga,
hogy a régi j6 bablevest mar nem ké-
szitik, s az uszonyosok is hidnyoznak
az étlaprol. Azért van mibdl valogatni
— az eklektika jegyében. Oszintén szol-
va, kicsit furcsa ,,egymas mellett” fel-
fedezni a bélszin steaket, az amerikai
hamburgert, a libatepert6t hagymaval
(1.120 Ft), a vorosboros marhaporkol-
tet galuskaval (2.100 Ft) vagy €ppen a
Mediterran csirkemellet mozzarella-
val, poréhagymaval és paradicsommal
toltve (1.680 forintért). Marpedig a
Berliner Pubban igy megy ez: minden
szinten, szinte minden...

Berliner Pub
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A levesek koziil a Tarkonyos szarnyas-
raguleves a legizletesebb portéka. Ara:
720 forint. Az apro husok szerencsére
nem ragosak, mint annyi mas vendéglo-
ben. A leves a nemes hagyomanyokat
idézi, nem pedig a leveskockak korat. Az
eléételek koziil nehézkesebb kiemelni
valamit. Egyen-koszt ez. Egyen-ajanlat a
szokott portékakkal, rantott camembert-
rel, hortobdgyi husos palacsintaval.
Utobbi csak 1.380 ,peng6be” kertil, ez is
valami. A féétkek mezOnye népes. De
ahogy a régmultban, ugy napjainkban
sem érkeznek egyhamar a harapniva-
16k. Ami végiil megérkezik, az korrekt
aru és elég nagy adag. Nekem azonban
pechem volt. Mert nem az aranykorbdl
rankmaradt Karpati borzaskara (1.680
forint) vagy a szintén mar bevalt Ame-
rikai hamburgerre (2.340 Ft) mondtam
igent, hanem a Mandulas rantott puly-
kamellre 6szibarackkal (1.680 Ft).

A hus szaraznak bizonyult. A ,vegyes-
koret” egyik fele, a rizs tapadt, ragadt.
Nem ugy a krokett, ami kivalo; végre
egy vendégld, ahol nem olajba martott
szivacshoz hasonlit. A helyi serek re-
mekmiivek egyt6l egyig. Béséges a va-
laszték, és ezen a teriileten szakitottak
a multtal, hiszen a k6banyai-korszakra
csak a mili6 utal, amde a belga nedik
tomkelege azt jelzi, hogy a tulaj dvato-
san azért tett egy-két apro Iépést a jelen
felé. Az araktol viszont megriadhat a t.
Vendég, hiszen a mindségnek ara van:
egy didébarna krémes habbal ,,megkoro-
nazott” Trappistes Rochefort 890 fo-
rintba kerill, igaz, a sorért6k szerint
minden pénzt megér!

Széval, a Berlinerben nem rohan, ha-
nem csak csobog az id6. Es ez a sajatos
nyugalom a személyzet tempojara is
igaz. Figyelmesek, tisztaban vannak az
udvariassag alapvet6 szabalyaival, és be
is tartjak azokat, de a rohanas nem az 6
miufajuk. Még akkor sem, amikor pénz
allna a hazhoz. A szamla kiallitasanak
is megvan a maga ritualéja, kozéptem-
poja. Es ez igy van jol manapsag, ami-
kor ugye ,annyi minden valtozik, s nem
biztos semmi sem...”

Paris, Texas Kavéhaz és
Pink Cadillac Pizzéria
(Budapest, IX. keriilet, Raday u. 22.)

Hanyag elegancia jellemzi a Paris, Te-
xast. Drotszamar kapaszkodik a pla-
fonba. Sétapalca 16g a flitétest csovén.
Es régi fotografiakat talalunk barna
fakeretben koros-koriil a falakon. Bu-
dapest, 1920. ,Kisfiam, igy szolt hoz-
zam a dédapam, jojj velem, hagyjuk itt
a varos zajat” — dudoljuk magunkban
a régi Skorpio-notat, mialatt magunk-
hoz vessziik az itallapot, a koktéllapot
s az étlapot. Mustra kozben Hrabal

hése, Pepin bacsi is ,bevillan™ ki tud-
ja, 6 nem szerepel-e e felvételek vala-
melyikén?

A Paris, Texas elnevezésrél persze
Wim Wenders Arany Palma-dijas moz-
goképe illenék, hogy els6ként beugor-
jon, amde direkt kapcsolatot a helyiség
és a legendas alkotas kozott nem talal-
tam. A Raday utca elején Boris Vian a
helyére keriilt, itt Wenders csak keresi
a helyét...

Ebben a rendes rendetlenségben fel
sem tunik, miféle szimbidzisban él
egymassal a Paris, Texas és a Pink
Cadillac. A két miiintézmény, noha
nincs Osszenyitva, valdjaban egy és
ugyanaz! S hogy milyen a konyhajuk?
Megbizhato, izletes, de nélkiilozi a
meglepetéseket. Oreg hiba példaul,
hogy a leves mint miifaj nem létezik a
Pink-Texasban. Az el6ételek listaja
sem hozza tizbe-lazba a betérét: ma-
gam beértem az Antipasto di Melan-
zane névre hallgatd padlizsankrémes
piritéssal. Kissé azért sokalltam az
arat: 1.240 forintot nem biztos, hogy
érdemes fizetni érte.

A Petti di Pollo Romana viszont min-
den pénzt (2.630 Ft) megér. A csirke-
mellet vajon paroljak; parmai sonka,
kapribogyé jar hozza, borral ontozik.
Hiresek még Pinkék lasagne-remekei
is. Teljes joggal. Es az aruk sem vészes.
A Raday utcaban otthonra lelt italiai
konyha allapotat legjobban a Harom
tészta varazs (2.100 forint) kompozi-
cié mutatja meg. Ugyan milyen lehet a
Spaghetti all Arabbiata, a Ravioli del
Babbo és a Gnocchi Brava egymas
mellett? A valasz: majdnem tokéletes.
Ami nagy szo, ha azt vessziik, hogy

Teszt és tipp

éppenséggel egyikilk sem tartozik az
olasz konyha nagy talanyai kozé. Ben-
nem csak a spaghetti hagyott némi hi-
anyérzetet, nem ugy a gnocchi, ami
mennyei volt. Teszteltem-kostoltam,
igy pontosan tudom: nem csinalnak
jobbat Velencében sem.

Szabo Zoltan Attila
Stilus/kiszolgalas 10/7
Portéka 10/8
A hely szelleme 10/4
Summa 6,3
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Four, fizetek!

Ettermi fogyasztoi jogaink

Bizonyara sokakkal eléfordult mar, hogy egy étteremben nem meg-
feleloen szolgaltak ki, esetleg minéségi Kkifogasuk volt a felszolgalt
étellel kapcsolatban. Es vajon hanyan tettek panaszt ilyen esetben?
A tapasztalatok szerint a magyarok ritkan reklamalnak étteremben,
pedig ott ugyanugy érvényesek fogyasztoi jogaink. Az elrontott vagy
csigalassuan felszolgalt ételen Kiviil is érhetik azonban kinos megle-

petések az embert.

I1do6rél idore felbukkannak olyan hirek,
amelyek arrdl szamolnak be, hogy
egyes éttermekben, szorakozohelyeken
tobb szazezer forintot szamlaztak ki
néhdny pohar italért, illetve kiilon lis-
ta is készllt azokrol a helyekrél, ahol
eléfordult tulszamlazas, vagy esetleg
fenyegetéssel kényszeritették ki a fize-
tést. Bar ilyen helyzetekbe altalaban
kiilfoldi turistak keriilnek (a hirhedt
vendéglatohelyek ugynevezett fekete-
listaja tobb budapesti nagykovetség
honlapjan is megtalalhat6), mégis min-
denkinek ajanlatos odafigyelni. Mie-
16tt beiilnénk valahova ebédelni, va-
csorazni, érdemes tajékozodni arrol,
hogy mennyit kell fizetni az ételekért,
italokért. Azokon a helyeken, ahol a
vendégeket felszolgald kozremiikodé-
sével szolgaljak ki, az tizlet étel- és ital-
valasztékahoz kapcsolodo eladasi ara-
kat, illetve egységarakat bemutato ar-
jegyzéket az lzlet bejaratan kiviil, an-
nak kozelében is el kell helyezni.

A szervizdij nem borravalo!

Egyes kiilfoldi orszagokban bevett
gyakorlat, itthon pedig néhany éve ter-
jedt el az ugynevezett szervizdij, va-
gyis felszolgalasi dij. Ezt a borravalo-
val azonositjak sokan — tévesen. A fel-

szolgalasi dij valdjaban a vendégek fel-
szolgald kozremiikodésével torténd
kiszolgalasaért felszamitott kiilon dij.
Ha a vallalkozas valamely termék for-
galmazasaval kozvetlen Osszefiig-
gésben nyujtott szolgaltatasa-
ért killon dijat szamit fel
(igy kiillondsen a felszol-
galasi, szallitasi, kiszal-
lasi dijat), a kiilon dijat

a termék aranak fel-
tliintetésére vonatkozo
szabalyok szerint, az
érintett termék araval
egylitt (ugyanazon arki-
irason vagy arjegyzéken)
kell feltiintetni.

Fontos, hogy a felszolgalasi dijat elkii-
l6nitetten fel kell tiintetni a fogyaszto
részére adott szamlan, nyugtan is.

Szamlak és arak

Fizetéskor ellenérizziik a szamolas
pontossagat, azt, hogy a szamlaban
feltiintetett arak megegyeznek-e az ar-
lapon feltiintetettel. Amennyiben nem,
nyugodtan reklamaljunk.

Itt is érvényes az a szabaly, hogy tobb
eladasi ar egyideju feltiintetése esetén a
vallalkozas koteles a feltiintetett legala-
csonyabb ar felszamitasara. Ne fogad-
juk el az olyan kifogast, miszerint még
nem volt idejiik atirni az étlapot stb.!

Kié a lopas kara?

Tobb mint kellemetlen, ha mikdzben
békésen ebédeliink, valaki ellopja ka-
batunkat, taskankat. Felmeriil a kér-
dés, hogy ki viseli ilyenkor karunkat.

Az éttermekben, kavéhazakban, soro-
z6kben, egyéb szorakozohelyeken a
vendégek rendszerint nincsenek olyan
helyzetben, hogy a bevitt holmijukra
allandodan felligyelhessenek, ezért az
lizembentartonak kell azok biztonsa-

garol gondoskodni. Jo, ha tudjuk azon-
ban, hogy az iizemeltetd feleldssége
csak az olyan dolgokra terjed ki, ame-
lyeket a latogatok a vallalat helyiségei-
be rendszerint magukkal szok-
tak vinni (igy példaul a
csomagokra altalaban
nem). Valamint, ha
megfeleld hely all
a latogatok ren-
delkezésére dol-
gaik megorzése
céljabol, csak az
itt elhelyezett dol-
gokban esett karért
tartoznak felel@sség-
gel. Ha tehat volt ugyan
ruhatar, de mi inkabb a szék
karfajara akasztottuk fel a holminkat,
akkor ezért a felel6sség minket terhel.
Mindezen korlatozasok nem érvénye-
siillnek, ha a latogaté bizonyitja, hogy
a vendéglato lizlet nem ugy jart el,
ahogy az az adott helyzetben altalaban
elvarhato.
,Felhivjuk kedves vendégeink figyel-
mét, hogy a fogasokon elhelyezett tar-
gyakért felel0sséget nem vallalunk!”
Ugye lattunk mar ilyen kiirast? Azon-
ban a fogasrol ellopott holmiért is kér-
hetiink kartéritést, ha mas modon —
példaul ruhatar tizemeltetésével — nem
gondoskodtak a vendégek dolgainak
megoérzésérol.

Hova forduljunk?

Amennyiben a fentiektél eltérét ta-
pasztalunk, éljink panasszal! Kifoga-
sunkrol minden esetben még a helyszi-
nen vetessiink fel jegyzékonyvet! Beje-
lentéssel élhetiink a Nemzeti Fogyasz-
tovédelmi Hatésag illetékes teriileti
szervénél, anyagi kovetelésnél pedig,
ha nem sikeriil rendezni az tigyet, ér-
demes békélteto testiilethez fordulni.

dr. Krajcsik Szilvia



A latszat

néha csal

Elelmiszerek
arkorkepe

Negyedévente jelentkez6 ,,arkom-
mandonk” abban probal meg ol-
vasoink segitségére lenni, hogyan
takaritsunk meg tizezreket az
évente élelmiszerre koltott tobb
szazezer forintbol. Ezuttal elso-
ként a rutinszerd boltvalasztas
veszélyeire szeretnénk felhivni a
figyelmet, masrészt utanajartunk
annak, hogyan valthatjuk be a
munkaltatotol kapott melegétke-
zési utalvanyokat az élelmiszer-
uizletekben.

Az utbdbbi tiz évben egyre tobben meg-
tanultuk a leckét: a hipermarketekben
széles valasztékbol olcson, a diszkon-
tokban szilikebb arualapbél, de
szintén kedvezd aron vasa-
rolhatunk. A kényelmi
izletek elénye, hogy
a lakohelyhez, mun-
kahelyhez kozel he-
lyezkednek el, az
igy megsporolt id6
ara viszont kozel 10-
20 szazalékkal maga-
sabb szamlaértékben
testesiil meg.

Kakukktojasok

Ugyanakkor, ha kozelebbrél megnéz-
ziik az egyes {lizletlancok arpolitikajat,
ismét bebizonyosodik a régi mondas:
nem mind arany, ami fénylik. A disz-
kontok koziil a Profi 16g ki a sorbol.
Arszinvonala, iizleteinek elhelyezke-
dése alapjan ugyanis legalabb annyira
tekintheté kényelmi iizletnek, mint
diszkontnak. Hogy ez pusztan elméleti
probléma? Szamoljunk csak! Egy ha-
romfds csalad évente atlagosan félmil-
lié forintot hagy az élelmiszerboltok
pénztaraiban. A valédi diszkontok
hozzavetdleg 5 szazalék arelénnyel
rendelkeznek az inkabb atlagos arszin-
vonalu Profihoz képest. Ez éves szin-
ten akar 25 ezer forint arkiilonbséget
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is eredményezhet! A hipermarketek
koziil az Interspar a kakukktojas. Ha
arazasat ,nagyitoval” vizsgaljuk meg,
kideriil, hogy a Kosarban szerepld ter-
mékek 61 szazalékanak ara haj-
szalpontosan megegyezik a
Spar szupermarketekben
kaphatokkal, nem cso-
da, hogy arszinvonala
a tobbi hipermarket at-
lagat mintegy 10 sza-
zalékkal  feliilmulva,
Osszességében csak a
kozépmezdnyben lelhetd
fel. Fenntartva a jogot, hogy
a mindossze 31 termékbol allod
minta nyilvanvaléan nem jogosit fel
benniinket kébe véshetd kovetkezte-
tések hirdetésére, mégis talan meg-
kockaztathato a kijelentés, hogy a
legolcsobb arszinvonalu iizletekre va-
daszo vasarlok térképén e két halozat-
nak kategoria-besorolasuk ellenére
sincs helye.

Ez a Tesco nem az a Tesco

Miutédn a legnagyobb hipermarketlanc
gyakorlatilag valamennyi 20 ezer f6-
nél nagyobb hazai telepiilést ,beha-
16zta”, az utobbi években Tesco Exp-
ressz, illetve Tesco név alatt megjele-
né szupermarket kategoriaju lizletek-
kel folytatja a dinamikus novekedését.
De vigydzat! A ravasz névvalasztas

\

nem a véletlen muve. A vasarlok fejé-
ben ugyanis a ,legkisebb is szamit”
szlogennel jellemezhetd, 15 éves Tesco
reklamoffenziva meglehetésen haté-
konyan kapcsolta 0ssze a haldzat ne-
vét az ,,0lcsd” szdval, mely most aka-
ratlanul a Tesco Expresszekre is kive-
titodik. Pedig altalanos olcsésagrol
korant sincs szo. A hipermarket és a
kényelmi Uzlet termékeinek arképzé-
sében alig 25 szazalékos az atfedés,
raadasul ez is jellemzden a legolcsobb
Tesco markatermékekre korlatozodik.
A termékek tobbsége magas, szuper-
marketekben megszokott arréssel ke-
riil ki a polcra, aminek egyébként
nem egy, a fogyasztok kiszipolyozasat
célul tizdé osszeeskiivés az oka, pusz-
tan ez a realitas: elvégre a dragabb
telken épiild, fajlagosan nagyobb ¢él6-
munka igényl kényelmi tizletek kolt-
ségeit valahogy ki kell termelni. Vi-
szont sok bosszusagtol kiméljilk meg
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Nagyitod

Hipermarketek Kényelmi iizletek
Tesco Cora Auchan Interspar Spar Match CBA
Budapest Fot Dunakeszi Budapest Budapest Budapest Budapest
Szentmihalyi it Fehérkd ut Nédas at Ors vezér tere Erdékertild at ZsoOkavar it Zso6kavar it

LEGOLCSOBB TERMEKEK
Burgonya (max. 5 kg/csomag) 1kg 140 89 99 149 139 89 120
Banan 1kg 299 399 299 299 349 349 359
Tojas 10 db 299 279 259 299 299 329 389
Tartds tej 1,5% 11 129 117 109 119 129 179 175
Liszt 1kg 69 65 65 79 79 89 85
Gukor 1kg 165 199 165 175 175 185 185
Etolaj 11 249 249 249 349 349 349 319
Trappista sajt 1kg 939 999 989 990 990 1199 1399
Félbarna kenyér 1kg 139 169 85 254 225 265 189
Csirkecomb 1kg 799 589 545 889 889 1199 789
Sertés comb 1kg 999 799 999 999 1199 1478 990
Asvanyviz 151 39 49 39 64 64 55 59
Papirzsepi, 3 rétegii 100 db 89 109 89 83 83 139 109
Tejfil 20% 175¢ 89 85 64 89 89 19 99
Spagetti, 4 tojasos 0,5kg 207 174 175 209 209 209 239
Rizs ,B” 1kg 189 185 179 249 249 199 229
MARKATERMEKEK
Borsodi sor (iiveges) betétdij nélkiil 051 175 190 165 169 169 215 -
Coca Cola PRB (betétdij nélkiil) 21 279 249 249 259 269 299 -
Hohes G gyiimdlcsié 11 369 299 273 299 369 385 339
Theodora asvanyviz 151 109 89 103 109 109 119 109
Omnia kavé 250 ¢ 679 620 659 689 689 649 639
Milka tejcsokoladé 100 ¢ 245 230 224 219 279 239 269
Rama Classic margarin 500¢ 355 345 309 399 399 399 hiany
Medve sajt 200 ¢ 389 279 269 299 299 435 409
Fiistli virsli 140 ¢ 269 225 221 269 299 299 275
Domestos 0,71 389 459 399 424 424 499 449
Tomi mosogeél 151 1095 1199 1007 1028 1190 1353 1099
0B tampon 16 db/doboz 1 doboz 499 549 489 599 649 644 759
Colgate Herhal fogkrém 75 ml 279 339 271 299 339 394 -
Pur mosogatd, utantiltds 500 ml 219 209 229 239 239 279 -
Silan dblitd 11 599 399 536 599 599 799 609
ARSZINVONAL mutato - 95% 91% 85% 101% 105% 114% 109%
ARSORREND - 3 2 1 1 10 13 12

akcios termék;

Eltérd kiszerelésmérethdl szamitva;

Adatfelvétel: 2010. majus 17.; —: a terméket az (izlet nem forgalmazza.

magunkat, ha a Tesco Expressz {izle-
teiben bolyongva a hipermarketekben
megszokottnal magasabb arszinvonal
miatti diithongés helyett a Magyaror-
szagon még ujszerlinek tekinthetd
modern kereskedelemtechnikai meg-
oldasokra koncentralunk (kassza
shop, gurulos kosar, shop in shop
hentespult stb.). Egyébként nem tor-
vényszer(, hogy az egy tulajdonoshoz
tartozo, de kiillonbozo kategoriaba so-
rolt lizletek félreértéseket okozzanak.
Tudtak példaul, hogy a Profi disz-
kont, a Match szupermarket és a Cora
hipermarket tulajdonképpen egy be-
fektetdi korhoz tartoznak?

Itt a piros, hol a piros

Az év eleji adovaltozasok egy tollvonas-
sal halalra itélték a munkaltatok cafeteria
rendszerében eddig meghatarozo szere-
pet jatszo, az élelmiszeriizletekben gya-
korlatilag barmire bevalthato hidegétke-
zési utalvanyokat. Ismét bebizonyoso-
dott ugyanakkor, hogy élelmes nép a
magyar, hisz alig telt el par honap, és az
lizletlancok tObbsége megteremtette a
melegétkezési utalvanyok elfogadasanak
feltételeit. Gyakorlatilag csak a diszkon-
tok l6gnak ki a sorbol, a bevaltassal pro-
balkozo probavasarlonk legalabbis vala-
mennyi lzlet pénztaranal elutasito va-



Artabla és
megtakaritasok

Diszkontok

Tesco Expressz
Coop s Penny Profi Lidl Aldi

Budapest
p Budapest Budapest Budapest Fot

Erzsébet
S12SEhel Régifotiat | Legénybirou. | Erdokerilsat | Feherks ut
kirdlyné Utja

ARKiLONBSEG
MAX/MIN ar

Budapest
Kossuth u.

Kosarunk 31 termék prizmajan at,

hiany 172 99 19 140 169 193%
349 299 299 349 349 349 133%
349 299 269 299 299 299 150%
139 129 129 159 129 129 164%
79 69 79 89 79 79 137%
219 165 164 165 165 165 134%
299 341 269 269 269 349 140%
979 1500 969 1299 1141 1099 160%
229 229 199 225 199 189 312%
hiany 864 849 879 856 849 220%
1199 998 1270 - 1279 1278 185%
59 48 42 39 42 39 164%
199 145 67 85 65 79 306%
95 89 89 87 89 89 155%
199 149 169 - - - 160%
229 207 199 199 199 199 139%
169 199 185 195 - - 130%
249 - - 269 = = 120%
369 389 369 369 = = 142%
125 115 - - 109 - 140%
679 726 699 679 - - 17%
159 259 219 hidny 199 = 175%
359 hiany 345 hiany 345 - 129%
279 419 369 399 345 - 162%
299 269 - 299 = = 135%
499 389 425 339 349 — 147%
1169 1176 999 999 - - 135%
599 539 499 589 499 = 155%
329 = = — 269 — 146%
249 248 235 275 - - 133%
399 520 699 - - - 200%

laszt kapott. Nem igy a hipermarketek-
ben! Az Auchan és a Cora a konzervek,
fagyasztott termékek és a pékaruk tekin-
tetében megengedo stratégiat folytat, az-
zal a feltétellel, hogy e termékeket a
pénztarnal a tobbitdl elkiilonitetten kell
kezelni. A Tesco kissé ,,rugalmasabban”
kezeli a kérdést: itt a verdikt ugy szol,
hogy az elébbi termékcsoportok valame-
lyikének legalabb egy arucikke benne
kell legyen a kosarban ahhoz, hogy a
melegétkezési utalvanyt elfogadjak. A
CBA hasonlo elvet kovet, azzal a feltétel-
lel, hogy dohany és alkohol nem lehet a
fizetendd tételek kozott. A Matchban a
pékaru, salatabar, zoldség-gytimolcs,

keksz, csoki, tejtermék, tditd, jégkrém,
latvanypékség termékei szerepelnek a
megengedett korben, a tartos élelmisze-
rek, vegyiaruk, mirelit aruk, szeszes ita-
lok viszont nem. A sort hosszan folytat-
hatnank, de talan nem is ez a lényeg.
Rogtonzott felmérésiinkbol két fontos
kovetkeztetés vonhato le. Eldszor is: a
munkaltatotol kapott havi, akar 18 ezer
forintos melegétkeztetési utalvanyt nem
feltétlentil csak az tizemi konyhan vagy
étteremben vasarolhatjuk le. A hiper- és
szupermarketek zomében probalkoza-
sunk tobb-kevesebb sikerre van itélve.
Masrészt viszont tapinthato a jogbizony-
talansag, mely sokaig nem maradhat

cseppben a tengert flirkészve 13
hazai lzletlanc arpolitikajanak 6sz-
szehasonlitasat tlizte ki célul. A
felmérés budapesti és Budapest
kornyéki Uzletekben készilt, ma-
jus kozepén. Szandékosan egy-
mashoz foldrajzilag kozel esd Uizle-
teket valasztottunk, hogy az itt él6,
kozel szazezer ember példajan ke-
resztll bebizonyitsuk, a tudatos
Uzletvalasztassal elérhetd tobb tiz-
ezer forintos megtakaritas valos,
sokak szamara elérhetd alternati-
va. Mint eddig szinte mindig, meg-
gy6z6 folennyel most is az Auchan
lett a gybztes az arversenyben, de
a képzeletbeli dobogd masik két
fokara is hipermarketek allhattak
fel. Emellett a Penny és a Lidl is
joggal az elit klub tagjainak tekint-
hetd. (Az Aldi objektiv megitélése
problémas, hisz sajatos termékva-
lasztéka miatt igen sz(ik valaszték-
kal kerllt be a kosarba, igy az
eredmeény hibahatara meglehetd-
sen nagy.) Az arskala masik végén
— a két hazai tulajdonu uzletlancot
alaposan megelézve — a Match
szupermarket tanyazik. Ez csak
azeért furcsa, mert a Provera be-
szerzeési tarsasag tagjaként kozel
azonos aron vasarol a listan sokkal
elérébb végzé Cora és Profi (izlet-
lancokkal. A kulénbség ugyanak-
kor kézzelfoghatd és zsebbemar-
kold. A legolcsobb és a legdra-
gabb Uzlet kozotti — a kosarbdl
leolvashaté — 29 szazalékos ar-
kilbnbséget évi félmillio forintos
élelmiszer beszerzésre vetitve az
elméleti megtakaritasi potencial
145.000 forint. Erre szoktak pesti-
esen azt mondani, hogy ha a fele
zsebben marad, mar az is szemér-
metlenil sok...

fenn. Elvben ugyanis az élelmiszeres
utalvany elfogadasanak két feltétele van:
szerzodés az utalvanykiadd céggel, vala-
mint egy, a mukodési engedélyben is
rogzitett melegkonyhas tevékenységi kor
(grillpult, latvanypékség stb.) megléte.
Pillanatnyilag a kérdés megitélése nyug-
véponton van a kormanyvaltassal kap-
csolatos hatalmi vakuumban. Am valo-
szinusithetd, hogy a helyzet igy vagy ugy
hamarosan valtozni fog, ezért jelenleg
még korai dordmbdlni a fonok ajtajan,
hogy kovetkez6 honaptol mi is az adha-
to maximumot kapjuk az utalvanybol.

Orovicz Viktor
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Mi szem-szajnak ingere

Piackorkép a fovarosban

A nagy aruhazlancok ala-
csony araikkal komoly vetély-
tarsai az okori hagyomanyok-
ra visszanyulo piacoknak,
még akkor is, ha az olcso
husnak hig a leve mondas
tobbszor be is igazolodik.
Szerencsére sokan hisznek
abban, hogy a minéségi,
friss aruért megéri akar tob-
bet is kiadni, kiilonosen, ha
az eladoban megbizhatunk,
régi ismerosként iidvozolve
egymast. Raadasul a piaci
arak nem is mindig maga-
sabbak annal, amennyit egy
élelmiszerlancban kellene fi-
zetniink hasonlo portékaért.

Foévarosunk bovelkedik vasarcsarno-
kokban, kisebb-nagyobb piacokban, s
forgalmuk azt mutatja, valsag itt is volt,
de a hliséges vevok megmaradtak. Cik-
kiink elsésorban a friss arura koncent-
ralva igyekszik kedvet csinalni — né-
hany ismertebb helyszin bemutatasaval
— a piacozashoz, hiszen valasztékban,
kedvességben sehol sem volt hiany.

Ujpesti piac — vidéki idill

A Szent Istvan tér a Fotér elnevezési
varos-rehabilitacios program Kkereté-
ben hamarosan megszépiil, igy a han-
gulataban és elrendezésében is a klasz-
szikus vidéki varosi piacra emlékezte-
t6 ujpesti piac kornyéke még vonzobba
valik. Latogatasunkkor borus, esds
hétkoznap délelétt volt, mégis volt for-
galom: tulnyomorészt idésebbek, kie-
gésziilve néhany babakocsis, kisgyer-
mekes anyukaval. Nem meglepé hat,
hogy ezen a piacon volt a legtobb ab-
boél a nosztalgikus csikos nejlon, va-
szon szatyorbdl, amellyel kiskorunk-
ban nagymamaink is a piacra jartak
bevasarolni.

A sorok kozott sétalva nyomat sem
éreztiik a varosi rohanasnak. Nyugalom
és mosolygos emberek — arusok vagy
vasarlok — jellemzik a helyet. A nagy,
fedett csarnok kornyezetében, akarcsak
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beliil, mindenfélét
vasarolhatunk (le-
gyen az akar zold- _Naza ~
ség-gyiimélcs, hus, VaSarozéot :
pékaru, savanyu-

sag, ruhazati cikk,

meleg étel), de mind
koziil a viragarusok a leg-
kedvesebbek, akik hangos
koszontéssel probaljak odacsalni az

arra jaro kuncsaftokat. A csarnok koze-
pén sorba rendezett Gstermeldi aszta-
lok roskadasig telepakolva friss idény-
zOldséggel, -gyiimolccsel, szarazaru-
val. Volt olyan is, aki a nyakan maradt
nagy mennyiségl fehér grapefruittol
akart megszabadulni, potom 79 Ft/kg
aron. A ,hazai” jelz6é hivoszoként sok
helyen szerepel az artablakon, ami
jelzi, hogy a vasarlok elényben része-
sitik a magyar termékeket. A hénapos
retek, az eper, az Gjhagyma, a sparga
mellett latni sarga cukkinit vagy ép-
pen gorogdinnyét 400 Ft-os atlag-
aron, egy helyen pedig csupan 99 Ft-
ért aruljak akciot hirdetve. A hus- és
hentesaru koziil a 16 debreceni (990
Ft/kg), birkahus vagy éppen a kakas-
comb ¢és f6z6kolbasz tunt ki. Erdekes
jelenség volt, ahogy az Ostermeldk
mellett egy asszony régiségek és két
kozepes méreti bronzszobor tarsasa-
gaban 1ldogélt. Utobbiakat elég bor-
sos aron, 65, illetve 80 ezer forintért

kinalta, de miutan kide-
_mekei riilt, hogy nincs komoly
szandékom, csalodottan

6] visszaiilt székébe, mar tu-

domast sem véve rolam.

frisg és L Balogh Angéla vezets piac-

feliigyel6tél azt is megtud-

tuk, hamarosan elkésziil a piac

honlapja, igy naprakész informa-

ciokat szerezhetliink az érdekesebbnél

érdekesebb hagyomanyérzé progra-

mokrol is, melyeket nagy sikerrel ren-
deznek évente tobb alkalommal.

Lehel tér — piac extrakkal

A Lehel téri piac vagy mas néven Lehel
csarnok kiilsére szokatlan, hajora emlé-
keztet, belso tere pedig vilagos, jo han-
gulatt és még tiszta is. A piactér a met-
részintrél is megkozelithetd, ahol né-
hany arus és élelmiszerbolt varja lato-
gatoit. A foldszinti zoldség-gyiimolcs-,
hus- és hentes standok mellett elég sok
tejtermékes €s pékség van. Masok aszalt
gyiimolcsot, szaraztermékeket, sava-
nyusagot vagy éppen halat arulnak. Er-
re a piacra jellemz6, hogy bévelkedik
kinai vegyeskereskedésekben, ahol a
bolti arnal joval olcsobban vehetiink
édességet, szeszesitalt, kavét, de akar
toalettpapirt is. A csarnok kdzepén az
Ostermeldk aruljak friss termékeiket,

lttiin




koztik idényzoldséget, -gyiimolcsot,
hazi csirkét, tojast vagy sajat fliszerno-
vényeket, palantakat. Eper(el6)szezon
lévén szinte mindenkinél lattuk a ked-
velt gyiimolcsot, kétféle arkategoriaban.
Csalddas, hogy tobb helyen is mézédes
jelzovel illették azt az import epret, ami
bar szép bordo, de valdjaban szinte ehe-
tetlen, izetlen volt. A piac nagysaga mi-
att, ha még nincs megszokott eladonk,
vasarlas el6tt mindenképpen tanacsos
korbenézni, mivel egy-egy alkalmi le-
arazasnal akar tobb szaz forintot is
megsporolhatunk. Ottjartunkkor pél-
daul a 300 forintos banan mellett egy-
két helyen 198-ért talaltunk hibatlan
mindségiit.

A Lehel csarnok szamtalan szolgalta-
tast is nyujt. A piaci nyitva tartas alatt
posta, foldhivatali iroda, biobolt, allat-
kereskedés, gyogyaszati segédeszkdzo-
ket arusité lizlet van, s6t a galéria szin-
ten olykor még fotd- vagy festményki-
allitas is megtekintheto.
Osszességében a mindent egy helyen
szlogennek valé abszolut megfelelés mi-
att nem csoda, hogy délel6tt vagy dél-
utan egyarant viszonylag sokan vannak,
s a vasarlok kozott szép szamban talal-
ni a fiatalabb korosztalybol is.

Ujpesti 6kopiac —
csaladias dragasag

A pesti oldalon kuriozumnak szamit
az ujpesti biopiac, melyet 6kogazdal-
kodo orvosok hoztak létre 2002-ben
egy régi kérhaz udvaran. A piacon je-
lenleg egy fedett kis csarnokban és
szabadtéren arulnak friss zoldséget-
gylumolesot, lekvarokat, mézet, tejter-
méket és pékarut. Az itteni arusok jo
része egy idében a sokkal nagyobb,
budai Csorsz utcai 6kopiacon is arul,
ahol magasabb aron tudnak eladni,
mivel a vevok altalaban tehetdsebbek
— talalni k6zottiik nagykoveteket, kiil-
foldi és hazai hirességeket is. A hely
kicsinysége miatt — tucatnyi elado
arult, de tarsulva mas termel6vel ennél

joval tobben képviseltették magukat —
a hangulat igazan csaladias, az eladok
készséggel, kedvesen valaszolnak a ve-
vok kérdéseire, de ottjartunkkor in-
kabb mar rutinosan érkezo, az eladot
ismerdsként koszontd vasarlokat lat-
tunk. Az egyik kinti elado, Gyuszi ba-
csi Hajdubosz6rménybdl azt az igazo-
last mutatja, amely bizonyitja, hogy az
6 portékaja garantaltan bio, sét azt
mondja, meg tudna mutatni, hogy az
asztalon levé brokkolinak még meg-
van a tove a kertben, ahonnan hajnal-
ban levagta. Tobbiik mogott hosszu ut
all, hiszen akad, aki Zalaegerszegrol,
Kecskemétrél, mig masok kozelebbrol,
Galgahévizrél, Szigetmonostorrol ér-
keztek. A piac teriiletén igényesen be-
rendezett, tagas biobolt is talalhato.
Latogatasunk idején azt az informaci-
ot kaptuk, hogy a piac udvaran talal-
hato régi épliletet hamarosan felujit-
jak, és egy 500 nm-es fedett biopiac 1é-
tesiil benne. Igy talan nagyobb lesz a
verseny, s az arak is lejjebb kusznak. A
kis piac ékes példaja lehet annak, hogy
cserébe a finom, friss és egészséges
termékekért és a kedves szavakért
konnyen egy-egy termeld torzsvasarlo-
java valhatunk.

Fény utcai piac —
unatkozo arusok, ritka étkek

A budai oldalon, a Mammut Bevasar-
l6kdzpont tészomszédsagaban megbu-
v6 piacot latogatva ismét esds kora
délutani idot fogtunk ki. Ez mar eldre
jelezte, nem lesz nagy tumultus. Mivel
a piac tobb oldalrél nyitott az utcak fe-
1é, a nagy ereju széllokések és a hlivos
konnyen bearamlott a vasarlotérbe,
ezért ide célszert jobb idében érkezni.
A piac mélygarazzsal egyiitt 6tszintes,
kozlekedni mozgolépcson és lifttel is
lehet. A talponallokat leszamitva az
arusok gyakran unatkozva iilddgélnek,
vagy éppen egy-egy idosebb vasarloval
diskuralva toltik az idét. Volt olyan
szakasz, ahol egyetlen vasarlot sem
lattunk, viszont ott, ahol csak kicsivel
is, de olcsobb volt az aru, sorokban ki-
gyoztak az emberek. Az emeleten az
egyik hentesnél szokatlanul sokan all-
tak, valoszinlileg az is koOzrejatszott
ebben, hogy hatalmas tablan a pulyka-
és lokolbasz mellett néhany igazi kuri-
6zumot hirdettek — halbol, birkabal,
kecskébdl €s sziirkemarhabol. Ezen a
piacon megnyugtato a latoteriinkben
gyakran fel-felbukkano biztonsagi
orok latvanya. Az egyik kozépkora Or
mesélte, hogy mostanaban inkabb
csak hétvégén van forgalom, hétkozben
alig akad vasarlo, s szerencsére nem
sok ,bevetésiik” van, inkabb jelenl¢-
tiikkkel erdsitik a biztonsagot.

Nagyito

Csokkend
,bioarak”?

A biotermékek hazankban — ellen-
tétben a nyugati orszagokkal — a
hagyomanyos élelmiszerekhez ke-
pest sokkal dragabbak (200-300
szazalék). Ennek ellenére az Ujpes-
ti Okopiacon vasarlobarat arakkal
(is) talalkoztunk. Vehetlink példaul
literes, palackos biotejet Galga-
hévizrél 220 Ft-ért, 200-250 forin-
tos aron igazan szép, nagy salatat,
a manapsag Ujra divatba jott csi-
csokat 300 Ft-ért, retek és ujhagy-
ma csomot 250-ért vagy bio akac-
mézet 1.700 Ft/kg-ért, amelyet ga-
rantaltan nem antibiotikummal ke-
zelt méhek készitenek.

Osszességében a piacrol elmondhatd,
hogy valamivel dragabb a pestieknél, s
itt is a szokasos boltokban, szolgaltata-
sok kozott valogathatunk. A vasarlok
kozott éppugy voltak idds, Oltonyos
urak, kozépkoru, apolt nok, illetve kis-
mamak, kisbabasok, a kihelyezett pado-
kon pedig kozépiskolasok is tildogéltek.

Nagyvasarcsarnok —
matyo himzés, j6 arak

A muemlékké nyilvanitott Févam téri
Nagyvasarcsarnok érthet6 moédon a
kedvelt turistalatvanyossagaink kozé
tartozik. A foldszinti standok egyértel-
miien a kiilfoldiek magyarokkal kap-
csolatos sztereotipiaira erdsitenek ra
azzal, hogy rengeteg téliszalami és
kolbaszruddal aggatjak tele pultjaikat,
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Fény utcai piac

Budapest, II. kertilet
Lov6haz u.12.

Fehérvari iti
vasarcsarnok
Budapest, XI. keriilet
Kérosi J. u. 7-9.

A meglatogatott piacok legfontosabb adatai

Févam téri
Nagycsarnok
Budapest, IX kerilet
Vamhéaz korat 1-3.

Lehel piac

Budapest, XIII. kerilet
Véci at 7-9.

Ujpesti piac

Budapest, IV. kerilet
Szent Istvan tér 12.

Ujpesti biopiac

Budapest, IV. keriilet
Baross utca 105-107.

Ujpest varoskozponttol

Lehel tér Ujpest kozpont (M3 147-es, 30-as b
Moszkva tér (M2), | Méricz Zsigond kortér | Kalvin tér Ipestzpont (M), 14T-es, 90.as busz,
. L. ) (M3, 14-es Szent Istvan tér (14-es | illetve a Baross térrél
Megkozelités BKV-val Széna tér (7-es buszcsalad, 4,6 | (M3, ) )
(4, 6 villamos) villamos) 2 47, 49 villamos) villamos, villamos, 20,30-as 20-as, 30-as busz.
’ Y 15,133 busz) buszok) Tovabba 47-es és
96-0s buszok
. . A a piac udvaran
. kozvetlen kornyezet- , 400 parkoldhely az ., . B
Parkolis b 3.940 m? parkolo na. g i 170 parkoléhely (kb. 20), kornyez6
ben 800 parkol6hely éplletben ,
utcakban
Enillet szintjei ??Zyigfrazzsal WU 3 int 3 szint 5 szint foldszint (7.440 m2) | 1 szint
L 97 Gt 16i
dstermelk ostermeiot kb. 100 na. {6bb mint 80 kb. 90 kb. 20-25
asztal
Honlap http://fenyutcaipiac.hu | www.csapi.hu www.csapi.hu www.lehel-csarnok.hu | hamarosan elkészil www.biopiac.info

Gombavizsgalo

van (hétf6, szerda,

van (nyitvatartasi

van (nyitvatartasi

van (nyitvatartasi

van (nyitvatartasi

nincs

vasarnap egyedi

szombat 6.30-14
vasarnap zérva

szombat 6-15
vasarnap zéarva

vasarnap 6-13

(ndnap, anyak napja,
virdgvasarnap
a viragpiac nyitva)

péntek, hétvége 9-17) | id6ben) idében) idében) idében)
hétfé-csiitortok 6-17
ik ek péntek 6-18
hétfc-péntek 6-18 hetfo 6.30-17 hetio 6-17 hétfc-péntek 6-18 szombat 614 »
. . kedd-péntek 6.30-18 kedd-péntek 6-18 , i szerdan és szombaton
Nyitva tartas szombat 6-14 szombat 6-14 vasarnap zarva

713

Fellelt egyéb szolgal-
tatasok

babaszoba, orvosi
szoba (defibrillatorral)

gombakiallitds

gasztronémiai
programok,
Fakanal Etterem,
biopiac

galéria (kidllitasok),
rendezvények,
foldhivatal,

posta, panoramalift

ANTSZ kihelyezett
munkatars,

allatorvos, defibrillator,
hagyomany6rzé
programok

(lecs6f6z6 verseny,

biobolt

pasztortarhonya
fézés, libanapok,
szGl6préselés stb.)

libapastétomos konzervek tornyosul-
nak az iivegfalak mogott, s a tokaji
aszus tivegek csillogva sorakoznak
egymas mellett. Persze nincs hiany az
Orolt paprikabol sem, melyet szép,
himzett vaszontarisznyaba csomagol-
va lehet kivalasztani az erre a célra ki-
allitott fonott kosarkabol.

AKki ide csupan piacozasi céllal latogat,
ezeket a kellékeket leszamitva ugy is
érezheti magat, ahogy barmelyik mas
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piacon, s6t még jokedvre is deritheti a
nem szokvanyos szituacio, a turistak
folyamatos fényképezkedése. A nagy-
csarnok arukinalata igen megnyero, s
az arak sok esetben itt a legkedvezdb-
bek. A foldszint a legforgalmasabb, itt
vannak a klasszikus piacos standok is.
Az alagsorban mar kissé hal- és kaposz-
taszag terjeng, miutan ide keriltek a
vecsesi savanyusagot arulok, akarcsak
a halas-vadas iizletek. De van itt még

élelmiszerbolt, keleti fliszerbolt, tovab-
ba konyhai kiegészitoket és ruhakat ki-
nalé arus is. A galéria szint minden
képzeletiinket feliilmulta. Mar kezdtiik
elfelejteni, hogy micsoda turista szen-
zacid részesei vagyunk, amikor beér-
tiink a folklor aruk dzsungelébe. Az au-
tentikus népviseleti ruhak mellett him-
zett teritok, Budapest feliratu szuveni-
rok, matrjoska babak, sz6rmék, sét még
festett husvéti tojasok és karacsonyfadi-
szek széles valasztékabol is valogathat-
tak az ide latogatok.

Fehérvari uti piac —
a ,piacmarket”

A piac életét néhany évente megzavar-
ja valami: hol az épiilet atalakitasa (0j
atadas 2003-ban), hol a négyes metro-
épités miatt esett vissza a forgalom, de
jelenleg semmi akadaly nem gordil
elénk, ha a Fehérvari uti piacra indu-
lunk. S6t, a nemrég megnyilt kozvet-
len szomszéd, az Allee Bevasarlokoz-
pont lehet kezdete vagy akar folytatasa
is a piacozasunknak.



A leggyakoribb arak a nagyobb févarosi piacokon

Fény utcai Fovam teéri Lehel piac Nagykdrdsi uti Nagybani Ujpest biopiac
Ujburgonya (ko) 298 348 298 398 250 -
Paradicsom (kg) 398-1180 598 298-700 698 560-580 -
TV paprika (db) 88 88 38 80 40-80 -
Padlizsan (kg) 698 498 398 498 500 -
Uborka (kg) 200-460 298 298-500 298 185 -
Cukkini (ka) 698 498 240 498 250 -
Sargarépa (ko) 198-400 298 148-248 298 164-300 -
Petrezselyem (ka) 498799 398 349998 398 235-250 -
Petrezselyem zéldje (csomd) 60 60 30 80 20 -
Zeller gumo (db) 298-600 268 320-498 398 190 -
Fejessalata (ko) 118-200 128 100-160 120 83 200-250
Karalahe (kg) 60-149 100 80-120 128 70-100 -
Karfiol (kg) 348-600 398 198-480 398 310 -
Honapos retek (csomd) 49-169 98 68-120 140 90 250
Vrdshagyma (kg) 198-300 148 180-260 148 71-76 -
Csiperke (ko) 348-600 460 298980 448 417 -
Sparga (kg) 800 600 500 800 410-430 -
Alma (kg) 148 148 148 168 120-140 -
Banén (ko) 348 468 298-400 398 272-288 -
Eper (hazai, kg) 1.200 1.400 1.100 1.200 700-1.000 2.500-3.000
Eper (import, kg) 648- 768 498- 598 550-700 -
Citrom (kg) 398-499 348 99-300 348 232 -
Tojas (sargitott, db) 30 30 30 32 2528 -
Forras: Piaci Arinformécios Rendszer (2010.05.13-14.), valamint www.csapi.hu (2010.05.18.)

Az épiiletbe 1épve szépen rendezett stan-
dokat, tizleteket latni. Ugy tiinik, komoly
figyelmet szentelnek itt a latvanynak, hi-
szen minden aru sorba rendezve, tisztan
és fényesen varta, hogy megvasaroljak.
A foldszinten haladva a megszokott
z0ldség-gyiimolcs, viragos, husbolt, tej-
termék mellett egy félbevagott nagy hor-
dobol borokat kinalnak. Egy helyen tor-
nyosulnak a tojasos rekeszek, s a mashol
eddig nem latott bevasarlokosarak is ké-
szen allnak, hogy azokba pakoljanak a
vasarlok. Az embernek itt mar teljes
mértékben az az érzése, mintha nem is
egy hagyomanyos piacon, hanem egy
olyan szupermarketben lenne, ahol
ugyanazt aruljak, amit a piacokon szo-
kas, de masként.

Az elsé emeleten, akarcsak lent, elég
nagy forgalom volt, annak ellenére, hogy
hétkozben, a reggeli orakban érkeztlink.
Azonban itt — a lent vasarlo idésebb hol-
gyek helyett — id6s urak tildogéltek szép
szdmban egy-egy asztal mellett, s
froccsozgetve beszélgettek, hangosan
nevettek. (Talan itt vartak a férjek, hogy
az asszonyok bevasaroljanak.) Az ideja-
rok kiilonlegességként emlitették a fold-
szinti rétesboltot, amely széles valaszté-
kaval és specialis krumplis rétesével ho-
dit. De van itt még autentikus orosz éte-
lek-italok iizlete és a szomszédos
rendeldintézetb6l gyakran az itteni
gyogyaszati segédeszkdz boltban vasa-

rolnak, ha sziikséges. Ezen kiviil olyan
praktikus szolgaltatasokkal is talalkoz-
ni, mint valutavalto, orajavito, kulcs- és
fénymasolo, de nem feledkeziink meg
arrol a bioiizletrél sem, amely mangalica
és sziirkemarha kolbdszokat, szalonnat
és egyebeket kinal.

Korkép-0sszegzés

A fenti piacokat bejarva elmondhat-
juk, hogy mindegyikre igaz az az alli-
tas, miszerint févarosunk egy-egy
gyongyszeme, amelyekre fokozottan
vigyazni kell, hiszen komoly veszélyek-
nek vannak kitéve. A kisebb-nagyobb

aruhazlancok foként kiilfoldi termékei
helyett érdemes megismerni hazank
Ostermeloit, vasarozoit, és kiprobalni,
megismerni friss és izletes aruikat. A
piackorképbdl lathatjuk, hogy az aru-
valaszték roppant széles, barmit meg-
talalhatunk, s az arak is mindenki sza-
mara elérhetdvé teszik a mindennapi
betevOhoz sziikséges hozzavaldkat. A
nagyvarosi forgatagban megbecsiilést
¢és torodést igényelnek ezek a helyi igé-
nyekhez igazodott piacok, nem beszél-
ve a hely szellemérdl, amely, ha Kkis
idore is, de kiragadja az embert a dol-
gos mindennapokbol.

Hagara Nagy Nora




Szabadido

Dressz, bikini, trikini és tarsal

Furddéruha-panorama — nem csak nyarra

Van, aki a gondolattol is rosz-
szul lesz, mas boldogan rohan
megvenni a legdivatosabb da-
rabot. Legtobbiink azonban
szomoruan konstatalja, hogy a
tavaly beszerzett fiirdéruhank
mar nem divatos, és a homok,
nap vagy épp a viz rendesen
kikezdte az anyagot. Raada-
sul a fiirdéruhak ara eltéro.
A nagyaruhazakban kapha-
to akar 1.000 Ft-ért, mashol
15.000-¢t is elkérnek egy-egy
darabért. Vajon csak a mar-
kanevet fizetjiik ez utobbinal,
vagy tényleg tartosabb a dra-
gabb darab, és hogyan ovhat-
juk fiirdéruhankat, hogy egy
szezonnal tobbet lubickolhas-
sunk, napozhassunk benne?

A gorog fiirdékultara régota ismert. Va-
zakrol, mozaikokrol, falfestményekrol
leshetjiik meg, miben is jartak a régi
emberek. Tudjuk, hogy a természetko-
zelséget kedveld, olykor delfinekkel
uszkalva abrazolt hellének, etruszkok is
élvezték az életet és a fiirdést. A fiirdok
a romaiaknal nagyon népszeriiek vol-
tak, igaz zommel csak a férfiak latogat-
hattak oket. Meglepd médon tobb 6ko-
ri abrazolason is a mai bikinihez hason-
16 ruhaban lathatdéak asszonyok, akik
feltehetéen tancosnoék voltak.

Mi micsoda?

Bikini: kétrészes flrdéruha.
Trikini: az idei év sztardarabja, a
bikini és az egyrészes merész
kombinacioja. A flirdéruha also és
a melltarto rész egy vékony anyag-
gal dssze van applikalva, de a has
és a derék nagy része szabadon
marad.

Tankini: egy vallpantos felsérész,
mely takarja a hasat, igy féleg
azoknak jelenthet segitséget, akik-
nek a pocakjuk kissé nagyobb.
Push-up felsérész: szivaccsal,
szilikonnal kitdmott melltartd, mely
féleg a kisebb keblli hoélgyeknek
jelent segitséget.

K2SAR

Ruhanehezékek és
gurulo kabinok

tott meg magabdl egy fo-

~ h¢ y :
ra ok jg ton pozolva. A siker nem
mbOI_]ék. maradt el, szamos sztar uta-
Sok idének kellett eltelnie, mig a nozta 6t, a nék pedig rohantak

fiirdéssel és annak kulturajaval ismét
foglalkozni kezdtek. Egészen a XVIII.
szazadig és a felvilagosodasig kellett erre
varni. A holgyek ruhazata meglehetdsen
kényelmetlen lehetett, az egész testiiket
borito fiirdéruha stulyokkal volt nehezit-
ve, nehogy a viz fellebbentse a finom
anyagot. Szerencsére eljott a XIX. sza-
zad, és a nok élete konnyebbé valt. A ru-
ha valltol a térd ala ért, és flirdéharisnya
dukalt hozza, fekete vagy piros szinben.
Ekkor voltak divatosak a kerékkel ella-
tott flirdékabinok, amelyeket a habokba
lehetett vontatni. Céljuk a nék megdvasa
volt a kivancsi tekintetektél. Dédnagy-
anyaink napfiird6zé inget viseltek, és
ekkorra mar az addig kotelez6 harisnyat
el lehetett hagyni. Az 1920-as években
terjedt el a strandpizsama. A partokon
rendorok és 6rok figyeltek az erkolcsok-
re, ha kellett, megmérték hany centi is
az a bizonyos ruhadarab.

A holgyek eldszor a karjukat villantottak
meg, késébb a rendkivil erotikusnak
szamitd combok egy része is lathatdva
valt. A textilipar fejlédésével parhuza-
mosan a ruhak egyre kényelmesebbek
lettek. Az Otvenes években Rita Hay-
worth hollywoodi filmsztar az akkori
erkolcsok szerint meglepden sokat muta-

a boltokba a kétrészesért.

A hetvenes évek hozta el a monokini
idészakat, a n6k szabadnak érezték ma-
gukat, a férfiak pedig boldogan nézték a
meztelen felsétesteket. A tanga csak a
80-as években jelent meg a strandokon,
nevét allitolag egy amazoéniai torzsrol
kapta. A férfidivatban a fiirdénadrag
nem ment at hatalmas valtozason, jo par
évig a fecske hoditott, legalabbis Europa
keleti részén, a rendszervaltas utan nyu-
gati hatasra terjedtek csak el a rovidnad-
ragos férfitiszok.




Hogyan apoljuk?

Firdéruhank anyagat a viz, a homok, a
naptejek, a vegyszerek és a szélsGséges
héhatasok is romboljak. Ajanlatos a fiir-
dozés végén hideg és tiszta vizzel kiobli-
teni, még miel6tt hazaindulunk. Ez
nagyjabol eltavolitja a klort, vagy a sot
az anyagbol, igy az a szaradas soran nem
roncsolja tovabb. Bar sokan a torolkozo-
be csavarva szallitjak haza a vizes dara-
bot, jobban tessziik, ha inkabb egy zacs-
koban vissziik.

Otthon minden esetben célszeri Kki-
mosni a flirdéruhat, a belevarrt haszna-
lati utasitasnak megfeleléen. Amennyi-
ben ilyen nincs, akkor ajanlott 40 Celsi-
us fokon kimosni. Ertelemszertien a fe-
hér és a szines ruhakat elkiilonitve
mossuk, mert hajlamos ,megfogddni”,
az eltavolitas viszont meglehetdsen ne-
hézkes. Amennyiben a flirdéruha mell-
tartorésze merevitos vagy szivacsos, mo-
s6zsak hasznalata javasolt. Ha a legtjabb
divatnak megfeleléen strasszok, gyon-
gyok is vannak az anyagon, akkor min-
dig kézzel mossuk ki, finom ruhaknak
ajanlott mososzerrel, vagy ha ilyen nincs
otthon, samponnal. Szaritogép haszna-
lata kerillendé: érdemes felakasztva
megszaritani, szlrt napfénynek Kitéve.
Szamos sportcég dobott piacra kifejezet-
ten uszodaba valé firdéruhdkat; ezek
kevesebb vizet szivnak fel, és konnyen
megszaradnak. Elettartamuk akar a dup-
laja is lehet az atlagos anyagbol késziilt
dresszeknek. A fiirdéruha ellensége a
szauna. Az extrém magas homérséklet
nagyon rosszat tesz neki, féleg, ha utana
hideg vizbe ugrunk. Kedvenc darabunk
igy hamar tonkremegy. A szaunaba alap-
vetéen érdemes mezteleniill bemenni,
vagy valamilyen régi darabot hasznalni,
melyet nem sajnalunk.

Flirdéruha-anyagok

Az olcsébb flirdéruha nem biztos,
hogy rosszabb anyagbdl van, mint a
dragabb, csak esetleg a design vagy a

minta nem olyan divatos. Az igazan jo
dresszekhez és bikinikhez spandex,
elasztan és poliamid keverékét hasz-
naljak, eltéré szazalékban, amit a be-
varrt cimkén minden esetben jelez a
gyartd. Amennyiben akad olyan dara-
bunk, amely birja az id6 prébajat, ér-
demes megnézni, pontosan milyen
anyagbol késziilt, és olyat keresni.
Létezik egy, a hatvanas évek ota for-
galmazott, igen rugalmas anyag, me-
lyet mas fonallal fonnak egybe. A fo-
nal az elasztan hatdsara 3-7-szeresére
nydjthatd meg, anélkiil, hogy elsza-
kadna, sét eredeti hosszat vissza is
nyeri. Ellenall a tengerviznek, kony-
nyen tisztithato, és a fényt is jol tiiri.
Fiirdéruhan kivil elasztikus sportru-
haknal és finom harisnyak gyartasa
soran hasznaljak fel. Legismertebb
markaneve a DuPont cégnél a Lycra, a
Bayernél a Dorlastan.

Kinek mi all joI?

Ez a nagy kérdés, amit minden évben
feltesz maganak minden nd, legyen vé-
konyka vagy ducibb. Az alomtesttel
megaldott holgyek persze nem izgul-
nak, 6k azok, akik gyakorlatilag bar-
mit magukra huzhatnak.

A vékony, fius alkat irigylésre mélto,
de legtobbszor lapos hatsoval és kis
keblekkel parosul. Ok azok, akik nyu-
godtan felvehetik a pant nélkiili fiirdo-
ruhat, vagy fodros darabokat, amelyek
a kebel méretét novelik. Nekik ajanlot-
tak még a push-up darabok, melyek re-
mek kebelformat képesek alkotni. A
nagy mintak és a vizszintes csikok op-
tikailag szélesitik a testet.

Akiknek viszont épp dus a kebliik, jol
tartd, vastagabb vallpantu darabokat
keressenek. Kerlilend6 a keresztcsiko-
zas és a nagy mintak. A V dekoltazs
azonban nyujtja az alakot, igy ajanlott.
Akiknek uszogumijuk van, és nem
tudjak elhagyni, valasszanak egyrészes
flirdéruhat aszimmetrikus mintaval,
vagy keressék az iizletekben az idei di-
vat egyik Uj felfedezettjét, a tankinit.
A vastag comb és a szélesebb csipd so-
kak problémaja. Bar azt gondolhatjuk,
a rOvidnadrag fazon jol all, mert apol
és eltakar, sajnos nincs igy. A maga-
sabban szabott fazonok, féleg ha a fel-
sorész latvanyosan mintazott, eltiintet-
nek par kilot az emberrdl — legalabbis
optikailag. Akiket zavar a hatsojuk
nagysaga, azok a habokbdl kilépve ma-
gukra tehetnek egy strandkendét. Ezek
készen is kaphatoak, de kevés munka-
val otthon is meg lehet varrni 6ket,
hisz csak egy anyagdarabrol van szo,
amit be kell szegni.

Zimre Zsuzsa

Szabadido

Tényleg ciki
a fecske?

Kelet-Eurépa buszke feérfinépe a
fecskeén nétt fel. Ezt huztak maguk-
ra fiatalok és idések egyarant, nem
volt valasztasi lehetéség. Aztan
megérkeztek a nyugati turistak, a
prid amerikaiak, akik valami furcsa
révidnadragot viseltek Uszonadrag
helyett magukon. Kézben a ndi fiir-
déruhadivat forditott aranyossagot
mutat a férfiakéval, ma mar a
mikrotangak idészakat éljik. S bar
a hawaii mintas, viragos, térdig ér6
révidnadrag minden bizonnyal sem-
mivel sem férfiasabb, mint egy jol
megvalasztott Uszonadrag, ugy tu-
nik a 30 év alatti férfikorosztalynak
csak merész tagjai merik felhtzni a
korabban megszokott fecskeét.
Izmos férfiembereknek persze ott
a szlk révidnadrag mint alternati-
va, mely mindéssze combkdzépig
ér, feszll, de nem mutat tul sokat.
A sportolok egy része azonban
szerencsére még mindig a fecskét
részesiti elényben, kényelmesebb,
és gyorsabban is szarad a rovid-
nadragnal. De azért valljuk be, bi-
zonyos alkatok esetén javallott
mégis az utobbit valasztani.
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Ujdonsagok

Sun Select: mikroszkopikus lyu-
kakkal ellatott anyag, mely a napsu-
garakat atengedi, de a firdéruhat
nem teszi atlatszova. Segitségével
bérink mindenhol egyenletesen
tud lebarnulni. Nagyon fontos az
extra napvédelem abban az eset-
ben, ha ebbdl az anyagbol varrt fiir-
doé oltdzeéket valasztunk!

UV-allé fiirdoruha: Az egészségtu-
datosok kedvence. Az Ausztraliaban
elterjedt firdéruhat féleg gyerekek-
nek gyartjak. Lényege, hogy az UV-
sugarak 98 szazalékat elnyeli, igy
azok nem tudnak karos hatast kifej-
teni a bérre. Uszodresszt, hosszl
ujju trikot és rovidnadragot forgal-
maznak ilyen anyagbol, hogy a ki-
csik bdre minél kevésbé legyen kité-
ve a Nap karos sugarainak.
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L ehet-e , tudatosan

fogyasztani” a divatot?

Interju Pazicski Miklos ruhatervezovel

Ha egy n6 felveszi Pazicski Miklos ruhait, életre kelti vele az 6tvenes
éveket. A magat szerényen ruhatervezoként aposztrofalo fiatal alkoto
hisz a néiességben és a klasszikus vonala ruhakban, a természetes
anyagokban és az eredetiségben. Melyek a mai divattrendek? Mik az
elonyei a természetes anyagoknak? Tobbek kozott ezekrol faggattuk

a divattervezot.

Kosdr magazin: A hon-
lapjan sok olyan ruhat
lehet latni, amelyek
nosztalgikus hangula-

tot arasztanak, mintha

a modellek egy Otvenes
évekbeli reklambdl bujtak

S .
: M volna el6. Hogy alakult ki a
- ‘ﬁ stilusa, egyaltalan tudatos
"W\ volteezavalasztas?

Pazicski Miklos: Nagyon
szkeptikus vagyok a tu-
datos stilusépitéssel kap-
csolatban. Sokan van-
nak, akik ugy épitik fel
a kollekciot és a sti-
lusukat, hogy

elére kitalal-

\ jak, milyen

¥ lesz,  mi

[, lesz a neve

s . — ¢én ezt ki-
; csit erdltetettnek
gondolom.  Sze-

mélyiségembol

adédoan kozel all
hozzam a negyve-
r nes-Otvenes évek divatja
' — a nosztalgikus stilus —, de

Névjegy

nalam ez nem eldre eldontdtt dolog volt,
nem Kkifejezetten ezt a masodik vilagha-
boru utani idészakot akartam megra-
gadni. A dolog folyamatosan alakult, ezt
a hangulatot hoztak a ruhak és a model-
lek, és a végén ez a pin-up girl stilus lett
beldle. Ez egy decens vilag, ami hozza
magaval az eleganciat €s a ndiességet.

K. m.: Egyre tobb tervezénél vagy ép-
pen reklamban taldlkozunk unisex ru-
hakkal vagy éppen azzal az irannyal,
amely a n6kbdl az erét, a férfiakbol a
torékenységet, a lagysagot hozza ki.
Emellett mennyire szamit trendnek
ma a néies divat?

P. M.: Ez talan trendtdl fiiggetlen, ez a sti-
lus Iétezik és mindig is 1étezett. A kiilonb-
ség csak annyi, hogy egyes tervezoknél
jobban, mig masoknal kevésbé érvénye-
siil. Ugyanakkor minden kollekcioban
megtalalhatoak az ilyen stilusu ruhak, ép-
pen ugy, mint a nék ruhataraban. Min-
den gardrobban vagy ruhasszekrényben
vannak néies és kevésbé ndies darabok,
ez igy van rendjén. Ezzel egyiitt azt gon-
dolom, hogy attol szép egy ruha, ha a n6i-
ességet hozza ki a viseldjébdl, kiemeli a
karcsu derekat, a homokdra sziluettet.

Pazicski Miklés 1981-ben sziiletett Budapesten. A Szent Margit Gimnazium
utan a Magyar Iparmivészeti Egyetemre (a mai Moholy-Nagy Mvészeti Egye-
temre) jart. 2002-ben masodik helyezest ért el az Eurotextil Divat Palyazaton,
2005-ben megkapta a Kecskeméti Textiimiveészeti Alkotomdhely kilondijat. A
Healey & Baker Hungarian Student Fashion Awards nyertese. |[dén a Briisszel-
ben, Budapesten és Madridban zajl6 ,,20 ruha Eurdpa szamara” cimi nemzet-
kozi kiallitas megalkotasaban vett részt. Az egyetem befejezése utan, 2006-
ban inditotta Utjara sajat neve alatt futd markajat, majd 2008-ban nyitotta meg
Uzletét. A pazicski design visszautasitjia napjaink néi viseletének puszta funkci-
onalitasat, és az eléremutato, azonban mégis ndies vonalakra helyezi a hang-
sulyt. Legszembetlinébb jellemvonasa a nosztalgia, illetve a tradicionalis sza-

basvonalak parositasa a mai trendekkel.
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K. m.: Divattervezdnek, vagy designer-
nek tartja magat elsésorban? Elvalaszt-
hato egyaltalan a ketto?

P. M.: A dolog ennél Gsszetettebb, ma-
ga a design és a ruhatervezés nem kiilo-
niill el mereven egymastol, hiszen az
egyik nincs meg a masik nélkiil. Alap-
vetden olyan embernek tartom magam,
aki szereti a sajat kezével megcsinalni a
dolgokat. Mukodé dolgokat szeretnék
létrehozni, amelyeknek van funkciojuk.
Ha innen nézzlk, akkor azt mondha-
tom, hogy alkalmazott muvészként ha-
tarozom meg magam. Nem szeretem,
ha divattervezOnek titulalnak, inkabb
oltozéktervezonek, ruhatervezonek tar-
tom magam. Tulajdonképpen a diplo-
mamban is ez szerepel.

K. m.: Sokszor kritikdval illetik a ma-
gyarokat, mondvdan nem tudnak iga-
zan izIésesen, izgalmasan vagy éppen
batran oltézni. On hogy ldtja, divato-
sak vagyunk?

P. M.: Valtozatos a kép, de van egy ten-
dencia, ami mar kétségkiviil észlelhetd
nalunk. Itthon szerintem tulzott szere-
pe van a multiknak és a plazajelenség-
nek; az emberek o6ltozkodését, az utcai




viseletet nagyban meghatarozzak az
ott arult ruhak. A tizen-, huszonéves
fiatalok mar a fogyasztoi tarsadalom-
ban néttek fel, és ebbdl kovetkezden
torekszenek is arra, hogy divatosan 0l-
tozzenek. A szocialista évek diktalta
tervgazdalkodas és az ebbdl fakado
uniformizalas hosszu évekre megakasz-
totta a mindennapi Kreativitast, azt,
hogy az emberek megprobaljanak diva-
tosan, valtozatosan Oltozkodni. Akkor
az volt a f6 szempont, hogy minden tar-
tos legyen. A divat viszont ennek pont
az ellenkezdjét jelenti.

K. m.: Azt mondja, elindult egy ten-
dencia. Ha jol értem, ez azt jelenti,
egyre tobben figyelnek arra, hogy mit
is viselnek. Az 6n vasdrloi miért va-
lasztjak a Pazicski-ruhdkat? Mit keres-
nek, mi motivalja 6ket?

P. M.: Ma még kevésbé hangsulyos az,
hogy az emberek az ,utcara” vegyék
meg a ruhdinkat, inkabb valamilyen
alkalom kedvéért hordjak. Mi egye-
dibb darabokat arulunk, nalunk azok
vasarolnak, akik egyedi ruhakat sze-
retnének hordani, és nyilvanvaloan,
mi sem a H&M-mel szeretnénk verse-
nyezni. A kiilonleges és az egyedi a két
meghatarozdja a dolognak. Egy rést
szeretnénk betomni, hianyt szeretnénk
poétolni a munkainkkal.

K. m.: On szerint a divatban hogyan
lehet tetten érni — tetten lehet-e egyal-
talan érni — a tudatos fogyasztdst?

P. M.: Szamomra azt jelenti a tudatos
fogyasztas, hogy olyan dolgokat vasa-
rolok, amiknek megvan otthon a he-
lye, nem f6loslegesek. A divat szem-
pontjabol tudatos fogyasztas lehet az,

ha olyan dolgokat vesziink, amik Kki-
egészitik a mar meglévoket. A gyakor-
latban ez azt jelenti, hogy egy vasarlas
alkalmaval példaul az ember ne vegye
meg a huszadik fekete blézerét. Ugyan-
akkor a mindennapokban ez sokaknal
nem érvényesiil. A ,divatoriiltek” ko-
zOtt sokan vannak, akik megveszik a
hatvanadik par magassarku cipét is,
pusztan csak azért, mert tetszik nekik,
vagy egyszeriien csak ez a ,heppjiik”,
és még meg is engedhetik maguknak.

K. m.: Tudatosan lehet divatos az is,
aki csak természetes alapanyagokat
vdsarol és hord. Nincsenek ma tobben
azok, akik erre térekszenek?

P. M.: Sokan voltak és vannak is, akik
erre adnak. A fiataloknal és Nyugaton
van egy réteg, amelynél ez hangsulyos.
A ruhatervezésben viszont egyrészt a
viselési tulajdonsagok javitasanak ér-
dekében nagyon sok mesterséges anya-
got alkalmaznak, masrészt a poliészter
és mas anyagok mellett egyre tobb
szintetikus anyagot hasznalnak fel az
uj technologiakhoz, hogy ujabb és
ujabb kiilonleges hatasokkal rukkolja-
nak eld. Ez a két trend egymas ellen
dolgozik.

K. m.: Az 6n ruhai milyen anyagokbol
késziilnek?

P. M.: Alapvetéen természetes alap-
anyagokat hasznalunk, de az Gjrahasz-
nositott dolgokat még nem igazan tud-
juk alkalmazni. Alkalmazkodnunk
kell a piachoz: amit kapunk, abbol
gyartjuk a ruhakat. Viszont zomében
nem poliészterrel dolgozunk, s ugy
gondolom, mar ez is valami. A sztreccs
dolgokat példaul nem nagyon szere-
tem. A ruhainkban hangsulyos a her-
nyoselyem, a tiszta gyapju, a pamut.
Selyemmel nehéz dolgozni — féleg a
szaténokkal —, az eredmény azonban
magaért beszél. A szovetek viszont na-
gyon jol kezelhetdek, ezért ilyen da-
rabjaink is vannak. Fontos az is, hogy
egy ruha jol szell6zzon, kellemes ta-
pintasu anyagbdl legyen, hiszen ettol
lesz jo viselet. A f6 stilusjegyeink a no-
iesség és az elegancia.

K. m.: Az dtlagember sokszor nem iga-
zan tud mit kezdeni egy divatbemuta-
toval, sokan folésleges csinnadratta-
nak tartjak, és azt hangoztatjak, hogy
ezeket a ruhakat nem is lehet hordani.
Mennyiben van funkcionalitdsa ezek-
nek a ruhdknak, felveszi-e 6ket a divat-
bemutato utan valaha valaki?

P. M.: Mi hordhat6 ruhakat készitiink:
a kifutok vilaga teljesen mas. Ez in-
kabb a showbizniszrol szol, semmint a
ruhakrol, s persze arrol, hogy bemu-
tassak a markat. Az egész egy szinielo-
adas, sokkal tobbet szamit a korités,

Interju

A muselyem

A '40-es, '50- es évek ruhazkoda-
sanak népszerl talalmanya volt a
muselyem, szakszer(i nevén visz-
koéz filamentfonal. A budapesti Vaci
uton mikoédd Selyem- és Gyapju-
arugyar ,habselyem” néven kezdte
el gyartani az anyagot, és az 1930-
as évektdl ezen a néven hozta for-
galomba az ebbdl készlilt néi fehér-
nemdiit. Az ugynevezett lanchurko-
l6gépen gyartott kelmékbdl készlilt
ndi fehérnemUik akkor igazi ujdon-
sagnak szamitottak, és kellemes vi-
seléslk révén nagy népszerliségre
tettek szert. Az 1960-as évekig si-
kerrel gyartottak e termekeket, de
ma mar felvaltottak a szintetikus fo-
nalakbol (poliamidbol vagy poliesz-
terbdl) késztilt hasonlo fehérnemdik.
A termék nevét felvevd Habselyem
Kotoéttarugyar 1961-ben alakult, és
ezen a néven az 1990-es evek ve-
geéig, felszamolasaig mikodott.

mint maga a ruha. A nagy divathazak
nem elsésorban a ruhaikbdl élnek, ha-
nem az olyan, kdnnyebben elérhetd lu-
xustermékekbdl, mint a parfiim, a nap-
szemiivegek, vagy a sajat logojukkal
ellatott taskak. Ez persze még nem je-
lenti azt, hogy a kifuton szerepld ru-
hak jéval letisztultabb formaban ne je-
lennének meg az lizleteikben. De egy
divatbemutaté alapvetéen presztizs-
kérdés, és inkabb a miivészet felé¢ haj-
lik, mint a divat, a tényleges 0ltozko-
dés felé.

Schiffer Daniel
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Civil ter

Jatekos fogyasztovedelem

Orszagos diakvetélkedd dontoje Budapesten

Sok éve rendez diakvetélkedo-
ket Gyor és Nyiregyhaza, Sze-
ged és Vac, Pécs és Eger kozott
hazank legkiilonbozébb pont-
jain az Orszagos Fogyasztove-
delmi Egyesiilet. Igy elmond-
hatjuk: e vetélkedoknek immar
komoly hagyomanyai vannak. S
e kisebb-nagyobb vagy éppen or-
szagos versengéseken résztvevo,
gyakran elmélyiilt érdeklodés-
rol szamot ado fiatalok koziil jo
néhanyan azota sem szakadtak
el a fogyasztovédelemtol.

Az Orszagos Fogyasztévédelmi Egye-
siilet (OFE) ezuttal a Tarsadalmi Meg-
ujulas Operativ Programon (TAMOP)
elnyert tamogatasbol, ,,Az OFE és az
INDRA 6sszefogasa a tudatos fogyasz-
tok ¢és a képzett fogyasztovédok 1étsza-
manak novelése érdekében” cimi
TAMOP-5.5.6-08/1-2008-0002 palya-
zat keretében szervezte meg fogyaszto-
védelmi témaju vetélkeddjét 13-16 éves
diakok haromf6s csapatai részére.

Tobb tucat jelentkez6

Ismét racafoltak a fiatalok azokra a
borulatokra, akik szerint a csakis szo-
rakozaskozpontu tinédzserek kozott
alig-alig lehet felébreszteni az érdeklo-
dést a fogyasztdvédelem irant. Az Or-
szagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet
néhany hoénapja meghirdetett vetélke-
déjére hazank iskolaibol 37 csapat ne-
vezett be. S koziilik a haromfordulos
selejtez6 Ot legjobb csapata vett részt a
budapesti Fasori Evangélikus Gimna-
ziumban megtartott dontén. A harom-
fos csapatokat a felkészité tanarok is

igy kezdddott

elkisérték, akik munkajukat rogvest
kamatozni is lathattak a versenyen. Az
OFE megbizasabol Benkéné Di Gio-
vanni Rita vett részt a szervezésben és
lebonyolitasban, a haromfés zstiri tag-
jai pedig Dietz Gusztavné dr., az OFE
elnoke, dr. Krajcsik Szilvia, az Euro-
pai Fogyasztoi Kozpont Magyarorszag
jogasza ¢és Ujlaki-Vatz Laszlo jsagird
voltak. A vetélkedo sikeréért sokat tett
Pal Beata tanarno is.

Kvizkérdések és
szituacios jatékok

Fogyasztovédelmi kviz kérdésére kel-
lett a helyes valaszokat kivalasztani a
donto elso feladata soran. A kérdések
— a fenntarthato fejlédéshez vagy ép-
pen a fogyasztoi pénziigyi konstrukci-
o0khoz kapcsolodok — igencsak proba-
ra tették a haromfGs csapatok diakjait.
S mint az két és fél 6raval késébb kide-
rilt, korantsem volt véletlen, hogy a
veszprémi Jendrassik-Venesz Kozépis-
kola és Szakiskola lanycsapata mar ek-
kor — mint késébb is valamennyi for-

Mar a vetélked6 legelsé forduldjaban fontos fogalmakkal kellett szembestilni-
Uk a diakoknak, az orszag kilénb6z6 pontjairdl benevezett 37 csapatnak,
amelyek jelentds része komoly felkészlltsegrdl tett tanubizonysagot - pedig a
tokéletes valaszok megadasa talan még rendszeres olvasoinkat is probara ten-
né: ,Soroljatok fel az alapvetd fogyasztoi jogokat! Mikor van a fogyasztovédel-
mi vilagnap? Mit neveziink szavatossagnak eés mit jotallasnak? Hol talalhato
Magyarorszagon és mivel foglalkozik az Eurépai Fogyasztoi Kdzpont? Mi a fel-

adata és kikbdl all a békéltetd testiilet?”
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duldban — a legjobban szerepelt. Szin-
tén — ismétlédden — jol szerepelt kez-
dettdl fogva a Pannonia nevii csapat,
amelyik a veszprémi Pannonia Altala-
nos Iskolabdl érkezett. A harom, még
altalanos iskolas fiu csupa kozépisko-
las versenytars kozott allta meg ugy a
helyét, hogy erés masodikként allha-
tott a képzeletbeli dobogora.

A masodik jatékban fogyasztoi szitu-
aciok soran kellett megtalalni az opti-
malis megoldast a csapatoknak. Az
egyik helyzet 1ényege szerint példaul
egy fiu webaruhaztol vette meg a rég-
ota ahitott MP4 lejatszojat, aminek a
filhallgatdja néhany nap mulva re-
csegni kezdett, majd késébb elnémult.
Am az azonnali reklamaciéra a
webaruhaz a kovetkezd valaszt adta:
,Vasarlasi feltételek, fontos tudniva-
16k! A miszaki cikk vasarlasa a vevo
részérdl is szakértelmet igényel, illet-
ve a posta részérdl az esetleges gon-
datlan szallitasért sem tudunk felelds-
séget vallalni. Mitszaki reklamaciot
csak a blokk vagy afas szamla bemu-
tatasaval van modunk elfogadni! Rek-
lamaciojat a fent emlitett feltételek
hianyaban nincs modunkban érdem-
ben elbiralni. Udvozlettel, X. Y. mu-
szaki vezetd”.

Mint a szituaciés helyzetek megolda-
sat utobb Osszegezve értékeld OFE-
elnok ramutatott, a fiatalok kissé tul-
sagosan is tartottak a hivatalos (oly-
kor akar bloff-elemeket tartalmazd)
elutasitasoktol. Egy reklamalo fo-
gyasztoénak ugyanis — természetesen
nem zarva ki, hogy esetleg mégis 6 té-
ved — mindenképpen nagyobb maga-



Bekeltetdk konferenciaja

Szakmai konferenciat szervez a békeéltet6 testiletek részére junius 15-én az Orsza-

gos Fogyasztovédelmi Egyestilet (OFE) a TAMOP 5.5.6-1-2008-0002 palyazatanak

zar6 rendezvényeként. A Budapesten, az dbudai Hunor Hotelben zajlé rendezvényen

az immar tobb mint 10 éve miikddo, a birosagokat — és legelsésorban a panaszos fo-

gyasztokat — évente sok szaz ligyben tehermentesitd, egyezséget keresé-kozvetitd

testlletek szakemberei a kdvetkezd temakrol tanacskoznak:

* Bekeltetd testuleti tapasztalatok a kdzlizemi szolgaltatasok tertiletén (Sandor Ange-
la, OFE Kdézm( Bizottsaga);

¢ A békeéltetd testiilet és az alternativ vitarendezés jovdje (dr. Gordos Csaba, Heves
megyei testllet);

o A békélteto testlilet, mint alperes (dr. B. Schmidt Gabor, Baranya megyei testtilet);

o A Békélteté Testliletek Kollégiuma Egyestilet felélesztése (dr. Horvath Gyorgy,
Bacs-Kiskun megyei testtilet);

o A testlleti tagok kivalasztasanak szabalyai (Gorémbeiné dr. Balmaz Katalin,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei testtilet).

biztossagra, hatarozottabb fellépésre
van szliksége — a helyzet higgadt atte-
kintése utan. Dietzné hangsulyozta, a
fogyasztovédelem dontden a jogok is-
meretét és az azokkal élni tudas ké-
pességét, ennek eredményes Kivitele-
zését tételezi fel.

Biotermék-tervezék

Terméktervezéssel folytatodott a ver-
seny. Valamennyi csapatnak kornye-
zetbarat (illetve ilyen csomagolasu)
gazdasagos, bio, egészséges, de egész-
ségre legalabbis nem artalmas és ha-

ton fantazianevl biogylimolcslevekig.
Igaz, néha a burjanzo fantaziaju otle-
telésben a termékcimkézés alapvetd
szabalyai kissé hattérbe szorultak,
mint mondjuk ¢élelmiszernél a fo-
gyaszthatosagi hataridé megjelolése.
Végiil — tulnyomorészt a fenntarthato
fejlédéshez, illetve 6ko-tudnivalokhoz
kapcsoléddé — zommel nemzetkozi,
am hazankban is mind stribben fel-
bukkano — logdkat kellett fokozato-
san szaporodd szamu mozaiknégyzet-
bol felismerni a diakoknak. E feladat-
ban ismét Kkitlinden szerepeltek a
veszprémi lanyok, tovabba a Panno-
nia csapata.

zai, helyi termékre, alapanyagra alapo- -lIv-
zott ,talalmanyt” kellett lerajzolnia és
bemutatnia, mindjart reklamszlogen-
nel egyiitt. Szokatlan megoldasokban

duskaltak a fiatalok, a kézi biodizel Maf},a,ﬂmﬂgz y
hajtasu kapald-vet6géptdl a Kis-Bala- FEJLESZTES! TERV

A projekt az Eurépai Unié tamogatésaval,
az Eurépai Szocidlis Alap térsfinanszirozdsaval valésult meg.

Fogyasztovedelmi
zarokonferencia
Szegeden

Az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az
Eurodpai Szocialis Alap tarsfinanszi-
rozasaval megvalosult ,,Mindennapi
fogyasztovédelem a Dél-alféldon —
a falvaktél a varosokig” cimu palya-
zat zarokonferenciajat majusban, a
megyehazan tartottak, a b6 egy-
éves projektben részt vevd szerve-
zetek és hivatalok részvételével. A
palyazo konzorcium vezetéje, Var-
ga Jozsef, a Dél-Alfoldi Regiona-
lis Fogyasztévédelmi Egyesilet
(DARFE) elnoke Bacs-Kiskun, Bé-
kés és Csongrad megyeére kiterje-
dé sikerrdl beszélt.

— A fogyasztovedelem minél jobb
megismertetése érdekében a kom-
munikacioért felelés SZO-TER tob-
bek kozott fogyasztovédelmi mu-
sort készitett, amely kéthetente ke-
rult képernyére Szegeden, Kecs-
keméten és Békéscsaban, valamint
mUkddteti a www.vegyed-e.eu hon-
lapot. A telehazak szerepe az volt,
hogy biztositsak a panaszfelvétel
lehetéségének kiszélesitését. A
Dél-alféldi kistérség csaknem 70
telehazan keresztll — az orszagban
eddig egyedulallé modon — sikere-
sen bekapcsolodtak a legkisebb
teleplilések is abba az online fo-
gyasztovédelmi haldzatba, melynek
koészdnhetden az itt éléknek is le-
hetéséglk van a panaszos Ugyeik
intézésre, nem szilkséges ehhez a
nagyvarosokba elutazniuk.

A projekthez szamos rendezvény is
kapcsolodott, a fogyasztovedelmi
szakmai tartalomért felelés Dél-
Alfoldi Regionalis Fogyasztovédel-
mi Egyeslilet szervezésében.

Hova forduljunk
panaszunkkal?

Az Orszagos Fogyasztovédelmi
Egyesillet munkajarol tovabbi in-
formaciok (kdztik tanacsado iro-
dak orszagos halozatanak elérhe-
téseégei), fogyasztovedelmi témaju
hirek, irasok:

www.ofe.hu
Az OFE Kozponti irodajanak
tovabbi eléerhetésegei:
Cim: 1012 Budapest,
Logodi utca 22-24.
Telefon:

06 1 311 1830, 06 1 311 7030
Fax: 06 1 331 7386
E-mail: ofeiroda@t-online.hu;
ofebp@t-online.hu
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Civil ter

Felkeszultebb fogyasztovedok

Sikeres képzési program a TAMOP-palyazat keretében

Mint lapunkban mar beszamoltunk rola, az Orszagos Fogyasztovédelmi
Egyesiilet (OFE) és az INDRA Biztositottak és Pénzintézeti Ugyfelek
Orszagos Erdekvédo Egyesiilete (INDRA) szerteagazo civil fogyaszto-
védelmi programot hajt végre idén junius végéig a Tarsadalmi Meguju-
las Operativ Program (TAMOP) keretében elnyert tamogatasbol. E
programban a két egyesiilet a Simling Gazdasagi Tovabbképzo Kft-vel
egyiittmiikodve valositotta meg szakemberképzését. A tobb modulbol
allo képzeés végeztével, a sikeres vizsgakat kovetoen, 2010. aprilisaban
72-en vehették at a program elvégzésérol szolo tanusitvanyt.

Az OFE és az INDRA 0sszefogasa a tu-
datos fogyasztok és a képzett fogyasztdvé-
dok létszamanak novelése érdekében” ci-
met visel6 TAMOP-5.5.6-08/1-2008-0002
palyazat részeként a fogyasztdi érdekek
hatékonyabb, eredményesebb ¢és egysége-
sebb ellatasa céljabol keriilt sor a ,,Fo-
gyasztovédelmi ismeretek” képzésre a fo-
gyasztoi érdekek képviseletét ellato tarsa-
dalmi szervezetek szakemberei szamara.
A tréningelemeket is tartalmazoé, 20009.
oktobere és 2010. aprilisa kozotti képzés-
nél a feln6ttképzésrol szold 2001. évi CL
torvény és végrehajtasi rendelete szerint
kellett eljarni.

Akkreditalt képzési programot akkredi-
talt képzési intézmény hivatott szaksze-
rlien lebonyolitani, ezért sziiletett meg a
két egyesiilet és a Samling Gazdasagi
Tovabbképz6 Kft. egyiittmiikodése. A
szakmai és a palyazati elvarasoknak
megfeleléen, rugalmas egyeztetést kdve-
téen alakult ki a végsé program, amely-
nek 6 jellemzo6irdl szamolunk be.

A képzési program céljai

A program alapvetd célja a fogyasztové-
delemmel foglalkozé munkatarsak képzé-
se, a fogyasztdvédelem jogi alapjainak és
specialis szakmai részteriileteinek, a tor-
vényi szabalyozas aktualis valtozasainak,
a gazdasagi kornyezet valtozasai altal ge-
neralt fogyasztéi panaszok kezelési mod-
janak megismertetése volt. Cél volt to-
vabba a fogyasztdi kultura fejlesztése, a
tudatos, kritikus fogyasztéi magatartas
kialakitasa és fejlesztése a résztvevokben,
valamint a fenntarthatosag elméletének
atadasa, a fenntarthato fogyasztas fogal-

Befektetés a /avabe
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manak megismertetése, és a fenntartha-
tésag mindennapi életiinkben fogyaszto-
ként, illetve fogyasztdvédelmi szakember-
ként valo képviseletének 0sztonzése.

Megszerezhet6 kompetenciak
és modulok

A résztvevok jartassagot szerezhettek a
kovetkezdkben: jogszabaly-ismeret; de-
finiciok és szervezeti felépités ismerete;
nemzetkozi és hazai ismeretek, tapasz-
talatok elsajatitasa; fogyasztovédelmi
szakmai kompetenciak; személyes, tar-
sas és kommunikaciés kompetenciak.
A program kiilonallo modulokra épiilt:
Fogyasztovédelmi alapismeretek, sza-
vatossag, jotallas; Fogyasztovédelmi
ismeretek a kereskedelemben és az
utazasok teriiletén; Pénziigyek és biz-
tositasok; Hirkodzlési szolgaltatasok;
Elelmiszer-biztonsag; Koziizemi szol-
galtatasok. Mindezekhez targyalas-
technikai és konfliktuskezelési készsé-
gek fejlesztése kapcsolddott.

Ko6zosségformalodas és
tapasztalatok

2009. oktoberében kezdoédott a kép-
zéssorozat, és havi rendszerességgel
folytatodott, kivéve az olykor a kozle-
kedést megbénitdo havazasokat hozo
januarban. A képzésbe bevonandok
létszamanak ismeretében minden al-
kalommal harom csoportban, harom
egymast koveté napon, azonos el6-
adokkal, ugyanazt a tananyagot dol-
goztuk fel a kiilonbozé résztvevoknek.

-

Eleinte nehéz volt atlatni a képzés lite-
mezésének részleteit, de a masodik al-
kalom utan jorészt kialakult a végso
csoportbeosztas. Orommel tapasztal-
tuk, milyen fegyelmezetten alkalmaz-
kodnak mindehhez a résztvevok. Azt is
jo érzés volt latni, ahogy a kezdetben
egymas szamara idegen hallgatdsag ho-
gyan kezd kozosséggé formalodni. A jo
hangulat jotékonyan befolyasolta a kép-
zés hatékonysagat is. Egyre tObben
mind aktivabban élték meg a képzési
napokat. Része lehetett ebben az eld-
adok szakmai hitelességének, eldada-
suk modjanak is. Az eredményességhez
talan az is hozzajarult, hogy a képzésen
kiosztott slide masolatokon felill min-
denki szdmara hozzaférhetd az irasos
tananyag az OFE honlapjan.
Mindannyian tudjuk, hogy nem Xkis
megterhelést jelenthetett alkalomrol al-
kalomra ujabb ismereteket elsajatitani,
felkésziilni, megirni a modulzaré tesz-
teket, végiil eleget tenni a programzard
teszt megfelelési kovetelményének — s
mindezt a szokasos csaladi és munka-
helyi teendék kozepette, mindig vala-
minek a rovasara kiszakitva a sziiksé-
ges idO6tartamot. Annal nagyobb Oro-
miinkre szolgalhat a nagy létszamu, fe-
lelos és fegyelmezett aktiv részvétel.
Osszegezve: 75-en vettek részt a képzé-
si program valamely részegységén, s
72-en koziilik végigmentek a teljes
képzési programon. Ez utobbiak vehet-
ték at végiil a fogyasztovédelmi isme-
retek elsajatitasarol szold tanusitvanyt,
a méltod befejezést add, budapesti zaro
rendezvényen.

S-LvV

A projekt az Eurépai Unié témogatésaval,

az Eurépai Szocidlis Alap térsfinanszirozéséval valésult meg.




Teher vagy segitseg?

Ervek és ellenérvek a diakhitelrdl

Az Europai Unioban az egyik legujabb és egyben legsulyosabb problé-
ma a fiatalok novekvo iitemii eladosodasa. A 2001-ben bevezetett diak-
hitel sokaknak megkonnyiti a diakéletet, am az onallo élet adossaggal
indulasa egyeseknek adossagcsapdat is jelenthet.

— 2003-ban vettem fel a diakhitelt, mi-
vel akkor két szakot végeztem, sok
oram volt és nem nagyon tudtam mel-
lette dolgozni. Nagyon jol jott akkor az
a havonta jaré 6sszeg — mondja Gabri-
ella, aki 2008-ban végzett az ELTE-n.
A diakhitelt kozel tiz éve alanyi jogon
minden 40 év alatti magyar allampol-
garsagu hallgato felveheti. Célja, hogy
minél tobb fiatalnak teremtsen esélyt
a felsdoktatasban valo részvételre, fiig-
getleniil attol, hogy mekkora csaladja
anyagi tehervisel6 képessége.

— A gond csupan az, hogy immar két
éve torlesztek és az Osszeg nemhogy
csOkkent volna, hanem tovabb nétt —
flizi hozza elkeseredve a volt diaklany.

Ez nem bankhitel!

— A diakhitel egy specialis hitel, nem
bankhitel. Miel6tt felvessziik, nem art
tudni, hogy a hitel valtozoé kamatoza-
su. A kamat mértéke egy félévre eldre
van meghirdetve, és ez joval kedve-
zObb a banki hitelkamatnal. Ha az
adés csupan a minimalbér utani tor-
leszté részletet fizeti, akkor ezzel az
Osszeggel csupan a tokére telepiilt ka-
matokat tudja csokkenti, néha még azt
sem — mondta el dr. Vasas Eva, az Or-
szagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet
pénziigyi szakértoje.

A szakért6 szerint fontos lenne a pénz-
ligyi szolgaltatasokrol szold oktatas, a
kamatra és egyéb koltségekre torténd

Miben mas,
mint a banki kolcson?

Lassuk, melyek a diakhitel és a ,,hagyoma-
nyos” banki kdlcsdn kozotti kilonbségek:
— A kolcsdon Osszege barmire kolthetd,
mig a banki kolcsén nagyon gyakran
célhoz kotott, mint pl. lakasfelujitas, au-

tovasarlas;

— A diakhitel igénybevételekor nincs hitel-
biralat, azaz a leend6 ados diaknak nem
vizsgaljak sem személyi, sem anyagi ko-
rilményeit, és nem kell kezes sem;

felhivas, még a hitelek felvétele eldtt.
A hitelezés csapdai kozé tartozik a tul-
fogyasztas és a konnyelmu koltekezés
a fiatalok korében.

Valtozo kamat

— A kamatot félévente hozzaigazitjuk
a piac mozgasahoz, mely most jelenleg
9,5 szazalék. Mi Onkoltségi alapon
nyujtjuk a Didkhitelt: nem szabad pro-
fitot termelni, de hiany sem keletkez-
het — mondta el Ori Andras, a Diak-
hitel Koézpont szdvivéje. 2001 ota 290
ezren vették fel a kolcsont, ebbdl 63
ezren mar visszafizették a hitelt, 130
ezren pedig jelenleg is torlesztenek. —
Csupan mintegy 5 ezer volt hallgato
ellen folyik APEH-behajtas. Nagy ré-
sziik inkabb a figyelmetlenség miatt
jutott ide, semmint szocialis alapon —
ecseteli a szovivo.

Muszaj torleszteni

Ha valaki nem kezdi meg idében a tor-
lesztést, és hat havi elmaradasa hal-
mozodik fel, felmondhatjak a szerzo-
dést, és az adosnak egy Osszegben kell
a kamatokkal és késedelmi kamatok-

kal egyiitt visszafizetni az annak ide-
jén nagyon jol jott kdlcsont.

— Nem igazan meggy6z0 az ados diak
szamara — noha igaz allitas —, hogy er-
kolcsi elvaras torekedni arra, hogy
mindenki a nyugdijkorhatar eléréséig
fizesse vissza a felvett hitelt, hogy az
ne haruljon a koltségvetésre — mondta
Vasas Eva. Az els6 két évben a mini-
malbér utan fizetendd Osszeg jelenleg
4.290 forint.

— Matematikai tény, hogy az elsé két
évben, amikor a minimalbér hat szaza-
Iéka a kotelezo torlesztd részlet, és vala-
ki csak ezt fizeti, akkor az egyenlege
né. A harmadik torlesztési évtol azon-
ban mar a jovedelemhez igazodik a tor-
leszté részlet, és ahogy évrol évre nd a
jovedelem, ugy noé vele a részlet is. Az
ingyenes el6torlesztéssel barki szaba-
lyozhatja a torlesztése futamidejét —
kommental a szovivé, hozzatéve: egy
Tarki felmérés szerint a megkérdezett
friss diplomasok 41 szazaléka nyilatko-
zott Ugy, hogy a hitel nélkiil nem tudott
volna diplomat szerezni.

-Schiffer-
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Szocidlis Alap térsfinanszirozasaval valésult meg.

— A tanulmanyok alatt nem kell torleszteni

(bar az el6torlesztés lehetseges, igy
szabalyozhat6 a futamido);

— Miutan a hallgaté az egyetemi tanulma-

nyait befejezte, négy honap tirelmi idét
kap a torlesztésre;

— A hitel futamideje nincs eldére rogzitve;
— Létrehozasakor szempont volt, hogy a

visszafizetési feltételeknél a torlesztd
részletek kialakitasa igazodjon a palya-
kezdd diplomas jovedelméhez;

— A tanulmanyok befejezése utan az elsé

két évben csupan a minimalbér, a har-

madik évtdl a két évvel korabbi jovede-
lem 6-8 szazalékat kell havonta kotele-
z6en torleszteni;

— A diakhitel mellé mas kolcson is felve-
hetd, példaul lakasépitésre;

—Az egy félévre felvehetd Osszeg
200.000-250.000 Ft kozott mozog,
annak megfeleléen, hogy a hallgaté al-
lamilag tamogatott, vagy koltsegtérite-
ses rendszerben vesz részt;

— A hallgato valaszthat, hogy egy 6sszeg-
ben vagy havi részletekben kivanja a hi-
telt felvenni.

2010. JUNIUS



Hany napos
a 8 napos udules?

Utazasi irodai trukkozes

A ,,Navigator” utazasi irodanal 2 személyre befizettiink 241.080
forintot 7 éjszaka/8 nap idotartamu mallorcai utazasra, 2009. ju-
nius 18-i indulassal. Az utat a Best Reisen utazasi iroda szervezte
— kezdodik Lichtman Tibor olvasonk Kosarnak irt beszamoloja,
amibol kideriil, valoban érdemes minden részletre odafigyelni egy
utazas lefoglalasa soran — igaz még igy sem biztos, hogy az ember

lehet eléggé koriiltekint...

A kozvetité Navigator Kft. irodaveze-
tdje junius 10-i, teljes befizetésiinknél
szoban kozolte: noha az elsé nap csak
a 19 orés indulassal kezdddik,
karpotlasul junius 25-én az

utolso nap a 19 orai indu-

lasig teljes egészében a

miénk, ahogy ezt a ju-

nius 114 ,voucher”

(részvételi jegy) is fel-

tiinteti. Ebben a

hiszemben ¢és bizva a

Best Reisen jo hirne-

vében fizettiik be pén-

ziinket.

Junius 17-én délutan kap-

tunk értesitést, hogy a gép ~
visszaindulasa Mallorcarol juni-

us 25-én nem az elézetesen kozolt esti
oraban, hanem reggel 8.30-kor lesz,
ami egy teljes napi rovidités. A Best
Reisen honlapjan aznap még mindig
az elobbi visszautazasi idopont szere-
pelt. Raadasul igy egy hajnali folkelés
mellett a szokasosnal joval szlikdseb-
ben reggelizhettiink.

Igaz, hogy jogunkban lett volna vissza-
lépni, de egy régebben megtervezett
egyhetes kiilfoldi utat az esedékessége
eltti napon altalaban nem mondunk
vissza. Még mindig bizva az iroda jo
hirnevében, természetesnek vettiik,
hogy utobb csokkentik a részvételi
koltséget, igy visszatéritést kapunk.
Az indulas el6tti telefonos érdeklodé-
semre az iroda azt mondta, nem adnak
visszatéritést, mert a légitarsasag
(Travel Service) megvaltoztatta a me-
netrendet, s kiilonben is, ,a visszain-
dulas napja nem valtozott, a 7 éjsza-
kat, 8 napot ott toltjiikk, mert minden
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megkezdett nap egész napnak szamit”.
Kiérkezésiinkkor tapasztaltuk, hogy
gyakorlatilag mindenki félhaborodott
a roviditésen, raadasul voltak
olyanok, akik csak ott tudtak
meg ezt. Rogton panaszt
tettiink a kinti magyar
idegenvezetonél, kérve
ennek jegyzOkonyve-
zését. O azt mondta,
jegyz6konyvet nem
készit, mert minden-
ki f6l van haborodva,
de ad egy igazolast a
megvaltozott visszain-

dulasi idépontrol.

Hazaérkezés utan azonnal a Travel
Service ferihegyi irodajaba mentiink.
Kideriilt, junius 10-t6l nem volt olyan
jaratuk, amit veliink a voucheren ere-
detileg kozoltek, és az utobbi idészak-
ban nem tudnak jaratmodositasrol.
Beszélgetésiink idején viszont volt ko-
ra délutan hazaindulo repiilégép. A
Travel Service varosi irodaja szerint
junius 10-25. kozott egyetlen olyan ja-
rat volt csak, mint a voucheriinkon.
Megkérdeztem a ferihegyi nyilvantar-
tast is: junius 11. 6ta egyaltalan nem
érkezett Mallorcabol Travel Service ja-
rat hajnali 2 6ra koril...
Befizetésiinkkor ezek szerint a Best
Reisennek tudnia kellett, hogy a
voucheren kozolt visszaérkezési idd
nem valds, illetve nem tortént meg a
hivatkozott menetrendi valtozas.
Tovabbi szempontok a Best Reisen fele-
16sségének mérlegeléséhez: az altalanos
szerzOdeési feltételek (Aszf.) 2. pontja és
a vonatkozo kormanyrendelet 3.§-a ér-
telmében utazasi szerzédést kellett vol-

na kapnunk, de nem adtak. Maradt hat a
Navigatoros szobeli kozlés. Amugy a je-
lentkezéslinkkor rendelkezésiinkre bo-
csatott Best Reisen programfiizet ezt az
utat nem tartalmazta.

A cég allaspontja: Ok teljesitették a
vallalt szolgaltatast, mert az adott na-
pokon repiilégéppel oda- és visszaszal-
litottak benniinket.

Igy példaul egy 2 napos ut jogosan lehet-
ne 12 orés: induldas Ferihegyrol este
8-kor, hazaérkezés masnap reggel 8-kor?

A panasz lgyében el0szor a Budapesti
Békelteté Testiilethez fordultam, ahol a
panaszt alaptalannak talaltak, mondvan,
az altalanos szerzédési feltételeikben
ilyen esetekre kizarjak a cég felel0sségét,
és ezt alairasunkkal elismertiik.

A megbeszélésen — jogosan — azt ki-
vantak, bizonyitsam be, hogy nem tor-
tént menetrendi valtozas. Tudni kell,
hogy a Travel Service csak repiilogé-
pek bérbeadasaval foglalkozik, magan-
személyek igényeivel nem, az utazasi
irodakkal kotott szerzédéseikkel kap-
csolatban pedig nem adnak felvilagosi-
tast. A mi kérdésiink nem a tételes
szerz6désre vonatkozott, de irasban
nem adnak nyilatkozatot! Ezt az uta-
zasi iroda ki tudja hasznalni.

Tény, hogy jelentkezéskor nem olvas-
tuk el az Ad-es terjedelmi, teljes,
aprobetlis szoveget, hanem foltételez-
tiik, hogy egy ismert utazasi iroda nem
akar becsapni.

Késobb a Gazdasagi Versenyhivatalhoz
fordultam a tisztességtelen piaci maga-
tartast emlitve. ElGszor elutasitottak,
hogy nem rajuk tartozik, majd késobb
befogadtak, és panaszként, jogi kovet-
kezménnyel nem jaro tigyként kezelik...



OLVASOINK FIGYELMEBE

Kedves Olvasoink!

Rendeliek meg kordbbi szamainkat kedvezményesen!
Azon el6fizetéinknek, akiknek mar megkaptuk dtutaldsdt, lappéldd-
nyonként 230 Ft-ért kUldink a megrendelt példdnyokbdl, és a pos-
takoltséget a kiadd Orszdgos Fogyasztévédelmi Egyesilet dllja.
Hdrom vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 210 Ft. Mds meg-
rendelSinknek, gyUjtéinknek — a postakoltséget szintén dtvdllalva -
lappélddnyonként 260 Ft-ba kerlinek a kordbbi Kosarak. Harom
vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 230 Ft.

izelitS kordbbi szdmainkbdl:

2009. oktéber

- Egy jo fUles: fejhallgatoteszt

- Legjobb a piaci: savanyitott
kdposztdak tesztje

- Vita az élelmiszer-jeldlésekrdl

2009. november

- Téli autdabroncsok tesztje

- A tébbség kdzepes: ebéd
hdzhozszdllitdk nagy tesztje

— ImmunrendszerUnk erdsitése télen

2009. december

— Sikképernyds televizidk tesztje

- Hideghuzany nélkUl: 0dUlés télen

- Gyerekmegdrzék és jatszdhdzak
hdzi tesztje

2010. februar

- Konyhairobotgépek tesztje

- Vaj- és margarinteszt

- Atlathatatlan kézmUszamldak

- Fogydkurdk erényei és veszélyei

EATY FUSNC
3 MRS rrLrT

,_-avi: st

s F‘ 2

2010. marcius

- Energiatakarékos fénycsévek

— GyUmolcsos izesitésy és
gyUmolcstedk nagy tesztje

— Elelmiszerdrak és szolgdltatdsi
szinvonall

- Televizids programcsomag korkép

2010. d&prilis

- Kerti fUnyird gépek tesztje

- Pdrizsik és felvagottak vizsgdja

- Kavéautomata korkép

— Mit kell tudni az online aukcids
hd&zakrél2

— Hiv a természet! Arborétum kérkép

2010. mdjus

— Hdzimozi rendszerek tesztje

- ,,Sima" és dusitott kekszek prébdja

— Tour-tUra: utazdsszervezd és
utazdskdzvetitd iroddk tesztje

— Vasuti és légiutas jogaink

— Adrenalin a kéboén: kalandparkok

Fizessen elo

honlapunkra vagy
magazinunkra most!

Kosarunkban bizonydra On
is taldl érdeklédésének meg-
feleld teszteket és irdsokat.

Minden egész éves eldfize-
tonknek évente egy lapszdm
ajandék, raaddsul magazinunk
segitségével az eldfizetéi dij
sokszorosat spérolhatia meg!

Szertnék eléfizetni a

A) nyomtatott Kosér magazinra
példdnyban
:| egy évre: 2.610 Ft-ért
[ ] félévre: 1.350 Fi-ért

B) A Kosdr magazin honlapjdra
|:| egy évre: 2.610 Ft-ért
[ ] télévre: 1.350 Fi-ért

C) nyomtatott Kosér magazinra
és annak honlapjdra egyittesen

[ ] egy évre: 3.990 Fi-ért
[ ] télévre: 2.190 Fi-ért
Név:

Tel:

E-mail:

A csekket és az Ujsagot az aldbbi
cimre kérem kézbesiteni:

Aldirds

I:I Kérem, tdjékoztassanak
az Orszdgos Fogyasztdvédelmi
Egyesulet egyéb kiadvanyairdl is!

Kérjik, a megrendeldlapot nyomtatott
betiivel kitoltve kildje vissza a ko-
vetkezé cimre: Kosdr - a fogyasztok
magazinja, 1012 Bp., Logodiutca 22-24.
A megrendeldlop beérkezése utdn
csekket postdzunk. A lapot az eléfizetési
Osszeg megérkezése utdn tudjuk biztosi-
tani. Atfutdsi idd 3-6 hét.

A befizetésrél szamldt kildink.
Rendelését online is leadhatia,
regisztrécié: www.kosarmagazin.hu



TESZT ES TIPP

Babakocsik

A modern, tébbcéll babakocsikat sokféle igényre tervezik.
A baba életkora is befolydsolja, milyen mdédon kell hasz-
ndlni a kocsit, és a szdllithatdésdg, dsszecsukhatdsdg is fon-
tos. REgebben a négy kerék szinte egyeduralkodé volt, ma
tfrendibb a hdromkerekl. Az utdbbi évek fejlesztése a varidl-
hatd alvdz, melyet a kilénbozd iker- és testvér-varidciokhoz
is alkalmaznilehet. Tesztinkbdl azis kiderUl, mi a bababizton-

sag mértékegysége...

Nutelldk és ,tarsaik”

Gyermekeink kedvencei a kilénbdzé kakads, mogyords
krémek, amelyek kenyérre kenve az évoddk, bdlcsédék
reggeli vagy uzsonna kindlatdban is szerepelnek. Jel-
lemz&en nagy kaldriatartalmuak: zsir- és cukortartalmuk
meghaladhatja a 30, illetve 50 szdzalékot. Bdr osszetéte-
|Ukben elényds ndvényi olajat és olajos magvakat, kakadt
is tartalmaznak, gyakori fogyasztdsuk hizlal, igy a gydrtdi
vitaminozds ellenére sem ajdnlhatdk vitaminforrdsként.

Magyaros éttermek

Ettermi itészOnk most magukat magyarosnak vallé vendég-
I6kbe Iadtogat el. Vajon mirdl ismerszenek meg?2 A gulydsréle
A paldc levesrdle A sUlt compdrdle A toki pomposréle A
galuskdrdl2 A kovdszos uborkdrél2 A Dobos-tortdrél2 Es milyen
az ,,Ujmagyar” konyha? Léteznek-e merész, de a tradicidkat
sutba nem dobd, Uj mindségeket hozd kredcidke Végezetll
arra is vdlaszt keresink, hogy egy mai magyaros étterem

atmoszférdja felidézi-e Kridy, Petdfi vildgate

e
SR

St -—u-———t—-ﬂrd"" -

|r
|'T

Multiplex és miUvész mozik

Augusztusi szadmunkban dtfogd turdra invitdljuk olvasdinkat
a budapesti mozik tarka vildgdba. KiméletlenUl kivesézzik
a mozik felkészUltségét, hang- és képmindségét, szolgdl-
tatasait. Atfogd kérképUnkkel &sszehasonlitiuk a giga-
vdsznas multiplexet, bepillantva a hangulatos ,,oldschool”
mUvész mozikba is— a vandor kritikus lencséjén keresztl, aki
nem akar sem eladni, sem meggydzni: egyvalami érdekli,
hogy az ember megkapja a pénzéért, ami jdr.

www.kosarmagazin.hu



