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Vigyazat, atveres!

Aktualis

,Nyeremenyek” tizezrekert

Kedvezményes utazasi lehetdségek, le-
galisnak a legkevésbé sem tiing film,
zene és egyeb letoltd oldalak, gyogyha-
tasu készitmények, online kaszinok,
sejtelmes munkalehetdségek és persze
kiilonféle akciok, nyereményjatékok
ajanlatai — a virtualis postaladankba
érkezo6 kéretlen tizenetek, kozkelet(i ne-
vilkon spamek, tarhaza szinte kifogy-
hatatlan. Mondhatni mar hozzajuk
szoktunk, gyakran olvasas nélkiil torol-
jik az ilyen leveleket, néha azonban
eléfordul, hogy mégis elcsabulunk.

De hiszen ki ne szeretne a fiatalok ko-
ziil ingyen kijutni a Sziget Fesztivalra,
és ki ne ragadna meg a lehetdséget,
hogy tobb szazezer forintos utalvany-
bol rendezhesse be otthonat? Foleg,
ha csupan egy-két konnyl kérdésre
kell valaszolnunk, majd mobilszamun-
kat megadnunk, és mar miénk is lehet
a vagyott ajandék. A hiilyének is meg-
éri, mondhatnank. Vagy mégsem?

A Kosar magazin honlapja, a www.
kosarmagazin.hu kordbban mar hirt
adott arrél, hogy — akkor helyesirasi
hibakkal tarkitott — e-mailben egy
jatékra invitalnak benniinket, ahol 14t-
szolag néhany jo valaszért cserébe
ingyen Sziget jegyet lehet nyerni. A
nyereményre ahitozok harom szimpla
kérdésbol allo kvizhez juthattak el,
melyekre, ha jol valaszolnak, ,meg-
nyerhetik” a két jegyet. Persze, aki azt
gondolna, hogy ilyen olcsén mulathat,
hamar csalédni fog: elébb ugyanis meg
kell adnunk mobilszamunkat. S ha va-
laki beddl, és bepOtydgi a szamat, ha-
marosan azt fogja tapasztalni, hogy
kiilonbozé sms-eket kap (egy héten ha-
tot) melyek fogadasa 500 forintba ke-
riil darabonként. Kapja mindezt addig,
amig le nem iratkozik a ,szolgaltatas-
rol” — amelyet egyébként feltehetéen
esze agaban sem volt megrendelni. A
Kosar online cikkének alapjaul szolga-
16 jaték aloldalan, ha szinte olvashatat-
lanul is (piros alapon fekete betiikkel),
de legalabb szerepel, hogy mobilsza-
munk megadasaval hangeffekteket fo-
gunk kapni, egyenként 500 forintért,
amelyekt6l csak akkor szabadulhatunk
meg, ha a feltiintetett telefonszamon
leiratkozunk a szolgaltatasrol.

A kilonféle jatékokra invitalo spamek
azonban azoéta is szamolatlanul 6z6n-
lenek az internetes postaladakba, s a
legtobb oldalon mar egyaltalan nincs

szo arrdl, hogy barmilyen szolgaltatast
igénybe kellene venniink. A szolgalta-
tas vagy inkabb alszolgaltatas mogott
allo cégek tobbnyire fellelhetetlenek,
de legalabbis elérhetetlenek, mi pedig
értetleniil nézzik, ahogyan egyre duz-
zad szamlank, esetleg csak akkor
szembesiiliink a bajjal, amikor a szol-
galtato — a megszokottnal tobb tizezer
forinttal magasabb — szamlajat kézhez
kapjuk. Mondani sem kell, innentdl
kezdve futhatunk a pénziink utan.

A lehuzos modszer kiotloi pedig igen
leleményesek. Az ingyen tobb kil6 cso-
koladé, ingyen fesztivaljegy vagy ép-
pen ingyenes éves tankolas reménye
mellett, akar egy IQ-teszt gyanutlan
kitoltésével, és az eredmény — termé-
szetesen mobil szamra torténé — meg-
rendelésével is aldozatta valhatunk.
Eppen ezért mindenkinek azt ajanljuk:
barmilyen jaték, teszt vagy egyéb szol-
galtatas irigyén is kérik szamunkra
ismeretlen szolgaltatok mobilszamun-
kat, ne adjuk azt meg! Ugyanis egy
ilyen meggondolatlan dontéssel kony-
nyen és gyorsan tobb ezer vagy akar
tizezer forinttol szabadithatjuk meg
pénztarcankat.

A Kosar magazin és annak kiadogja, az
Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet
(OFE) levélben tajékoztatta a Nemzeti
Fogyasztovédelmi Hatosagot (NFH) a
megtévesztésekrol, amelyek megitélé-
stink szerint a tisztességtelen kereske-
delmi gyakorlatok tilalmarol szold jog-
szabalyba is ilitkozhetnek. A legtdbb
esetben maga a weboldal is félrevezeto,
de a jaték promocioja, hirdetése min-
denképpen az, hiszen ott soha egy arva
sz0 sem esik arrol, hogy barmiféle szol-
galtatast igénybe kellene venniink nye-
rési esélylink érvényesitéséhez.

A cikk megjelenése utan, ez év juniusa-
ban sajtokdzleményben is igyekeztiink
a médian keresztiil a fogyasztok széles
korét felhivni a veszélyre. De mig ko-
rabban, példaul a balul sikeriilt Michael
Jackson emlékkoncert kapcsan, tome-
gesen érkeztek hozzank a megkeresé-
sek, ez a hir valahogyan nem Iépte at a
média ingerkiiszobét, és csak igen ke-
vés organum hivta fel a figyelmet a ve-
szélyre. Nem csoda hat, ha az ismeret-
lenségbe burkolozo, valészintisithetéen
kiilfoldon — példaul Hollandiaban vagy
Németorszagban — bejegyzett ,,szolgal-
tatok” tovabbra is szamolatlanul kiildik

a legkiilonfélébb nyerési lehetoséggel
kecsegtetd lizeneteiket. De jo, ha tud-
juk, hogy az egyetlen nyertes itt maga
a szolgaltato, amely busas hasznot tesz
zsebre hiszékenységiinkért, naivitasun-
kért. Eppen ezért, ha ilyesmivel talal-
kozunk, netan ismerdsiinktdl, bara-
tunktol hallunk hasonlo internetes
Llehetdségrol”, azonnal kialtsunk fel:
— Vigyazat, atverés!
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Gurulo béebicsosz

Babakocsi korkép

Evtizedek ota a legtobb europai csaladnal az ujsziilottek és — tobb-
nyire ovodas korig — a kisgyermekek alapveté szallito eszkozei a ba-
bakocsik. Megjelenési formaik, funkcioik azonban legalabb annyit
valtoztak, mint a személyautok. Ezeket a babakocsi valtozatokat és
kényelmi funkcioikat ismertetjiik most az ICRT nemzetkozi tesztelo

szervezet osszeallitasa alapjan.

A babakocsi bizalmi termék, ahol a biz-
tonsag — mint evidens és szigoru alapfel-
tétel — olyannyira fontos, hogy valojaban
forgalomba sem keriilhet semmi, aminél
ilyenfajta kétség felmeriil. Részben eltér-
ve a Kosar magazin hagyomanyos mod-
szerétdl, jelen tesztiinkben nem allitunk
fel sorrendet a szokasos pontozasi sziszté-
ma alapjan. A cikkiink alapjaul szolgald
nemzetkozi tesztvizsgalat, melyet a lon-
doni székhelyt International Consumer
Research and Testing (ICRT) végzett el
2009. és 2010. folyaman, jorészt ugyanigy
tesz. Pontosabban fogalmazva: a Kosar-
ban most ismertetett babakocsikat egyon-
tetlien biztonsagosnak tartottak - rendel-
tetésszer(l hasznalat esetén.

Honi paletta

Mindez persze szebb a honi
helyzetnél. A mai magyar ke-
reskedelmi valésagban — a
hipermarketekben épp-
ugy, mint szakboltok-
ban — szamtalan
silanyabb min6-
ségl, tartos-
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sagu, kevésbé sokoldaluan hasznalhato
babakocsit lehet kapni. Arra szintén
rengeteg példa felhozhato, hogy ezek
nem gyartéi markanéven, hanem attol
teljesen fliggetlen, divatos, jol bejara-
tott neveken Keriilnek forgalomba —
akar tizezrekkel dragabban, mint sajat,
eredeti neviikon. (Eppen ezért ajanljuk
a szakboltok felkeresését.) Ez a
jelenség persze elsdsorban a
fizetoképes felnott vasar-
16erét célozza. Meg-
kockaztatjuk azt
a feltevest,
hogy
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egyetlen baba sem lesz attdl boldogabb,
kiegyenstlyozottabb (okosabb, szebb stb.),
hogy elsé kozlekedési eszkdze ugyanazt a
markanevet viseli, mint a feltétlen rajon-
gassal imadott anyuci ruhdja vagy par-
flimje. Maguknak a gyerkdécoknek a koré-
ben még csak az sem jelent érvényesithetd
rangot a bolcsédében vagy a jatszotéren,
hogy ki érkezett mend haromkerekiin, il-
letve, hogy van-e a kocsin beépitett meteo-
rologiai allomas vagy kiilon pohartartd
tolonak és toltnak egyarant.

Ami alapjan valasztani érdemes

Ellenben a Iényeg — és ebben talan az
Higényesebb” vasarloi kor is egyetért — a
funkcionalitas. A tesztben szerepld ba-
bakocsik — latszolagos hasonlosagaik el-
lenére is — nagyon sokfélék és sok-
féleképpen varialhatok. Mas
alaptulajdonsagokra van
ugyanis sziikség, ha a szii-
16 a sportos-agilis életmod
hive (rendszeresen kocog,
illetve kirandul), és masra,
ha a babakocsinak csakis

a bejarati ajto és autd ko-
z0tti révidebb-hosszabb uton
szan szerepet, esetleg a k6z0s-
ségi kozlekedéssel kombinalva ki-
vanja hasznalni. A kereskedelmi forga-
lomban ezért a kovetkezé f6 tipusokat
kiilonboztetik meg: utcai/sétalo, sportos
(azon belill kiilon specialis jogger, azaz
kocogo), utazd/hordozo ¢és ezek kombi-
nacioi. Ugyancsak a tobbcélu hasznalha-
tosag fontos eleme, hogy a babakocsi ér-
demi (a babat ,tartalmazo”) része, az
iilés kivehet6-e, és hordozoként vagy au-
tosiilésként szintén lehet-e alkalmazni.
A tablazatunkban ismertetett babako-
csik erre csaknem mind alkalmasak va-
lamilyen szinten, de az persze megfonto-
lando, hogy csakugyan ki szeretnénk-e
aknazni ezt a lehetdséget. Ha van elég
helyiink, lehet, hogy kényelmesebb ¢és
célszerlibb a ,fix”, helyre beszerelt gyer-
mekiilés hasznalata.

A mérhet6 miiszaki adatok koziil a teszt-
ben a legfontosabb talan a ,menetkész”
tomeg. Tablazatunkban ez az érték 7,6
és 15,1 kg kozott mozog, ami épp kétsze-
res arany, azaz a ,nagyon nem mindegy”
kategoriaba tartozik. A nehezebb jar-
gany ugyanakkor valdszintleg tobb cél-
ra, tobbféleképpen hasznalhatd, ami per-
sze szintén nem elhanyagolhaté. Sokak-
ban felmeriilhet és fel is meriil, hogy a
legszerencsésebb nem egy, hanem két
babakocsi hasznalata lenne. Egészen
mas szerepe van a kocsinak egy féléves
(plane még kisebb) csecsemd esetében,
mint egy masfél éves lurkonal, aki tulaj-
donképpen egészen ligyesen jar mar, de
tolva még gyorsabban el lehet jutni vele
a boltba, s6t ilyenkor igazabdl a bizton-

sagi Ov és a tarolokosar a fészerepld. Az
elsddleges valasztasi szempont termé-
szetesen nem a kocsi, hanem a baba.
Nem hagyhat6 figyelmen kiviil a gyar-
tok altal ajanlott minimalis és maxima-
lis életkor, a testmagassag €s a testtomeg.
Ha ez nem stimmel, minden mas prakti-
kus és kényelmi szempont szerepe értel-
mét veszti. Mindannyian lattunk mar
markas, de kindétt babakocsijaban szo-
rongo-feszengd gyerkdcot, ugye?

Lehet egy kerékkel kevesebb?

Korabban a babakocsiknak négy kereke
volt. Ez is része volt annak a hagyomany-
nak, amely mar 6sidok ota fennall a koz-
lekedési eszkozok tekintetében: mindig
is voltak szekérpartiak és l6haton wlok.
Ennek késobbi szerves folytatasa-
ként létezett egymas mellett
személyautdo €s motorkerck-
par, a vizeken vitorlas hajo
és windsurf vagy éppen
motorcsonak és jet ski.
A legfontosabb szempont
mindenképpen a baba biz-
tonsaga! Talan mindnyajan
lattunk mar régi csaladi foto-
kat arrol, hogyan néztek ki a
babakocsik a 20. szazad folyaman.
Hatalmasak, zartak voltak, jokora kere-
kek hordtak a massziv acélvazakra sze-
relt dobozokat. Valamikor a hatvanas
években jelent meg a varosi ,,sport-ba-
bakocsi” kategoriaja, de mai szemmel
nézve még ezek a bébiszekerek is igen
ormotlanok voltak. Szinte elképzelni
sem tudjuk (hacsak nem a mai nagy-
sziilok elbeszéléseibol), hogyan lehetett
ezekkel autobuszra szallni, aluljaréba
lemenni. Plane hogy az ,akadalymente-
sités” fogalma talan még egyaltalan
nem létezett akkoriban.

Mi mindenbdl all
egy babakocsi?

A babakocsik itt ismertetett, részle-
tes tesztvizsgalata az 6sszes elkép-
zelheté és fellelhetd alkatrészre,
funkciora és tartozékra kiterjedt, de
a cikkben emlitett mindseégi alapel-
varasok fényében féként a szamba-
vétellik a mérvado. Magyaran a ba-
bakocsit donté mértékben az alap-
jan célszer( kivalasztanunk, hogy az
alabbi funkciok kozil pontosan me-
lyeket véljlk hasznosnak vagy ép-
pen elkertlhetdnek. Egy szinte so-
hasem hasznalt funkcié adott eset-
ben csak felesleges méret- vagy
sulytobbletet jelent. Nincs annal
bosszantobb, mint ha példaul az
osszecsukott babakocsira néehany
centi hijan nem lehet racsukni az au-
t6 csomagtartéjat, vagy nem lehet
vele elférni egy szlik kanyarban.

A teszt soran a kovetkez6 részegy-
ségeket és funkciokat vettek szam-
ba, és ezek (néhany kevésbé mérv-
ado kivetelével) szerepelnek a cik-
kiinkhdz mellékelt tablazatban is:

Alapfelszereltség

B az (lés eldre/hatra nézé vagy
kombinalhato;
kerekek elhelyezése, szama,
duplazottsaga, atmérdjik;
fékek szama, tipusa;
fék- és kioldo mechanika;
kerék cserélhetésege;
felfujhatd kerekek, pumpa, javi-
tokészlet;
rugok szama, tipusa;
fogantyuk elhelyezése, allitha-
tésaga, anyaga;
hattamla allithatosaga, poziciok;
labvédo és -tarto allithatésaga,
poziciok szama;
biztonsagi v tipusa, rogzitesi és
beallitasi pontok, csatolas modia;
Osszecsukhatosag tipusa;
Ulés kivétele, hasznalata hordo-
zokeént és/vagy autosuilésként;
o0sszecsukott kocsi hordozasa
(fogantyu/vallszij);
beallitasok, biztonsagi v, 6sz-
szecsukas és kezelGszervek
egykezes hasznalata.

Tartozékok

B bevasarlo- és tarolokosar mé-
rete, elhelyezése, kapacitasa;
zsebek szama és mérete;
jatszoasztal, pohartartok;
tetdé beallitasa, levétele, tisztit-
hatésaga;
rovarhalo;
esévedo ponyva/tetd, esernyd;

labzsak, kotény;
tartozéktaska;
fényvisszaverok.



Tipus

ABG Design Gobra

Aubert Concept Vitamin
Baby Jogger City Elite
Bahy Jogger City Mini

Bahy Jogger Performance
Bahy Travel Amsterdam
BeBe Comfort High Trek

Brio Sing

Tobbcéli | Sportoldshoz |  Tobbosla Utazo Sportolashoz | Tobbcel Tobbeel Tobbesl
10,20 8,10 11,89 7,65 11,16 12,22 15,12 13,11
Ulésszélesség (mm) 310 320 280 300 245 310 300 307
525 470 470 510 520 500 465 508
_ Sziiletéstol Szilletéstol
Ajanlott életkor (lilésként a 6. hdnaptol Sziiletéstdl Sziiletéstol 6. hénaptol 6. hdnaptol 6. hénaptol (lilésként
6. hénaptol) 6. hénaptol)
15 15 15 15 15 18 15 15
KEREKEK
szimpla kett6s szimpla kett6s szimpla szimpla szimpla szimpla
215 153 310 210 485 306 315 200
B B B B — B B 2
szimpla kettds szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla
265 153 310 210 485 306 315 282
- - mind - mind mind mind -
FEKEK
o B B B B + —
ALLITHATOSAG
esernyd ollo ollé harmonika ollé harmonika ollé
ULES
hab gumi gumi gumi hab hab hab
+ + + + + + +
4 folyamatos folyamatos folyamatos folyamatos 3 3
BIZTONSAG
1 1 2 1 2 2 2 1
TARTOZEKOK
+ + + + + + + +
= = = = + - + +
Tartozéktaska — — — — — — — —

+ van/lehet; — nincs/nem lehet; n.a. nincs adat; forrés: ICRT

De a négy kerék hagyomanya még akkor
is tartotta magat a babakocsifronton,
amikor mar jocskan elterjedtek a kony-
nyebb anyagok, konnyufémek, miianya-
gok. Egészen konnyt, 3-4 kg kozti 6nsu-
Iyu és valodi esernydméretre Osszecsuk-
hat6 beiilok is 1éteztek ekkor, foként per-
sze a nagyobbacska, egy év feletti babak
szamara. De a fejlodés tovabbi utja nem

ez lett, hanem a jol felszerelt, mindazon-
altal konnyen mozgathaté-kezelheté ko-
csiké. Es azé, hogy elolrél lassanként el-
tlint az egyik kerék. Ezt az jitast elészor
(hol mashol?) az USA-ban alkalmaztak,
a rohamosan terjedé kocogdémozgalom
népszersitésére. Hogy a kismamak és
kispapak babasétaltatas kozben is futka-
rozhassanak. Mara az sem megy ritkasag-



Tobbcéld Sportolashoz Sportolashoz Sportolashoz Tobbceélu Tobbceéld Tobbcéla Tobbceélu Tobbcéla Sportolashoz
9,72 12,37 14,51 12,42 12,77 13,66 1,1 13,02 13,49 9,57
340 325 490 335 315 285 340 270 325 340
470 645 560 450 455 520 490 560 505 500

A 1 év felett, 111 6 éves korig, . Uléskeént 6. ; ] ; ; )
6. hdnaptol cmg 117 emig 6 hénap felett honaptol 0-4 év 0-3 év 0-4 év 6. honap felett 6. hénap felett
15 34 35 20 15 20 15 25 20 25
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla
290 385 190 385 275 255 300 285 225 500
+ = + = + + + + + —
szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla szimpla
290 495 500 385 275 290 300 285 247 500
- mind hétul mind - mind mind mind mind mind
e = + - — e — —_ - -
+ + = + + + + = + +
+ + + + + + + + + +
- —_ —_ - + + + + + =
—_ e —_ —_ - + — —_ —_ —_
ollé harmonika harmonika ollé harmonika ollé harmonika ollé ollé ollé
hab hab hab hab hab hab hab hab hab hab
+ = = + + + + + + +
folyamatos - - 3 folyamatos 3 folyamatos folyamatos 2 folyamatos
+ + + + + + + + + +
2 5 5 2 2 2 1 2 2 2
- - - - - 10 - - 4 na.
5 n.a. na. 5 5 - 4 3 5 3
+ + + + + + + + + +
+ - + - + + + + + +
— + + + + + + + + +
— — — — — + + = + —

szamba, hogy lelkes amat6rok akar a ma-
ratoni tavot is lefutjak — babakocsit tolva.
Ennek kapcsan viszont kideriilt: a min-
dennapi hasznalatban éppugy eldnyos a
haromkerekii babakocsi. Két legvonzobb
tulajdonsaga: a konnyebb mandéverezhe-
tGség és az ,elveszett” kerék okozta suly-
csOkkenés. A hazai teljes valasztékra ta-
lan még nem jellemzd ez az adat, de min-

denesetre igen jol mutatja a trendet, hogy
a most ismertetett nemzetkozi tesztlink
tizennyolc szerepl6je koziil mar csak ket-
tének van elol is, hatul is két-két kereke. A
modern és divatos babakocsigyartasbol
kivesztek a ,,szekerek”, ma mar nagyjabol
minden baba ,,Jovon” kozlekedik.

Hacsek Tamas
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Egy kisgyermekes
anyuka tapasztalatai
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A bababarat Jelzot megszokhattuk példaul a babapolas1 c1kkeken, de manapsag egyre tobb olyan szolgaltatohoz
is csatoljak, mint a korhaz, a szalloda, a bevasarlokozpont vagy éppen az okmanyiroda. E tag kategoriat azonban
sokan sokféleképpen értelmezik — mint azt a netezé anyukak szamos internetes forumon jelzik is.

Egy 15 honapos kisfiu anyukajaként
vasarlasaimban az ar mellett a miné-
ségre is erdsen figyelek. Csatlakoztunk
aDrogerie Marktingyenes Bababonusz
Programjahoz, hogy a gyermek 2 éves
koraig szamos babaapolasi-taplalasi ku-
pont kapjunk, tobb szaz forintot spérol-
va vasarlasonként. Huségkartyankra
raadasul a vasarlasok utan ujabb ked-
vezménypontokat irnak jova.

Akinek pedig a csaladjaban egészség-
pénztari tag van, az a babaapolasi cikke-
ket —igy példaul a pelenkat, babakozme-
tikumokat, cumisiiveget, csecsemo&tap-
szert — elszamolhatja, ezzel adokedvez-

Hasznos honlapok
kisgyermekeseknek

http://bababarat.lap.hu
~Bababarat terllet” és a ,Bababa-
rat korhaz” cimet elnyertek listaja:
http://www.sztnb.hu

Bababarat szallashelyek:
http://www.bababaratszallas.hu
http://www.babanet.hu/hol-mi/
bababarat_szallas.php
http://www.bababaratnyaralas.hu
Bababarat korhazak listaja:
http://www.bebilap.hu/korhazak/
korhazak.htm

Bababarat kirandulasok (turautvo-
nalak, tippek):
http://kirandulababa.turistautak.hu
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ményben részesillhet. A masik népszeri
drogéria lanc, a Rossmann uwjabb, au-
gusztustol érvényes hliségprogramjanak
részletei lapzartankig nem keriiltek nyil-
vanossagra.

Bababarat terméket szinte minden baba-
apolassal kapcsolatos termékcsaladnal
talalunk. Ebben az értelmezésben azt a
terméket nevezik igy, amely nem tartal-
maz mesterséges szinezéket, illatanyagot
vagy tartositoszert, azaz ovja a babat a
karos anyagoktol. Bababarat jelzot kap-
hat sok minden, példaul egy napvédo-
krém vagy egy textiloblitd, de akar a szu-
nyogriaszto is.

Van-e bababarat kozlekedés?

A tomegkozlekedés babakocsival sokhe-
lytitt extrém sportnak is beillene, hiszen
a régebbi buszokra, villamosokra gyer-
mekkel egyiitt csak az akar tobb tiz kilds
babakocsit megemelve lehet fel- vagy le-
jutni — nem beszélve a metro mozgdlép-
cs6irél. Azok, akik inkabb nem emelnek,
a BKV honlapjan (www.bkv.hu) és a
buszmegallokban kihelyezett menetren-
dekbdl tajékozodhatnak: az alacsony
padlos jaratok meg vannak jelolve. A bu-
dapesti jarmiivek kozil az alacsonypad-
16s buszok és a 4-es, 6-os vonalon kozle-
kedé Combino jaratok ajanlhatok. Eze-
ken a modernebb jarmiveken mar jel-
lemzGen a klima is {izemel. Vidéken is
egyre tobb az Ujabb, alacsonypadlos, kli-
mas busz. A tomegkozlekedés mellett a
(nagy)varosi életben a kerékparozas is le-
het alternativa, de sajnos kevés a bizton-
sagos, autoktol elhatarolt kerékparat. A
XIII. és a szomszédos kertiletek jol dssze-
hangolt halézattal rendelkeznek, hiszen a
Varosliget, a Margitsziget, a Hajogyari-
sziget, a Népsziget vagy éppen a Romai
part és onnan Szentendre is konnyedén
elérhet6. A 10 ezer forint koriili, adapte-

res, azaz egy mozdulattal le- és felvehetd
gyerekiilés (25 kg-ig) megéri az arat. Kis-
fiam hangos kurjantassal, rugozast imi-
talva jelzi a sebesség, a tempo szeretetét,
de az is megesik, hogy a kellemes ritmus-
tol hirtelen alomba szendertil.




Allatkerti bérlet: ajandék
anyukanak és a babanak

A Févarosi Novény- és Allatkert kozked-
velt célpontja a kisgyermekes sziiloknek.
Az allatkerti bérletet ajanlom a 2 év alat-
ti kisgyermekek sziileinek, nagysziilei-
nek, hiszen az éves feln6tt bérlettel
(8.980 Ft) korlatlanul be lehet menni a
babaval egyiitt. 2 éves kor utan mar kii-
16n gyermekbelépdt kell vasarolni. Idea-
lis ajandék lehet sziiletésnapra. Itt még-
iscsak nagy a nyugalom, arnyas,

fas kornyezetben sok Kkicsivel
talalkozhatunk, s6t a beszéd bé

fejlesztése és a tanulds is I: etes
¢lményteli, igy konnyedebb . el a’r(m
és hatasosabb. Az ilyen kel- Igenybe

lemes kikapcsolodassal a
faradt anyukak is szépen fel-
toltddhetnek. A hosszabban
itt idézoknek nyolc biifé és a
Barlangétterem kinal harapniva-
lot — ez utdbbiban naponta valtozo
gyerekmeniivel. Az allatkerti bérletesek
raadasul fél aron vehetik igénybe a Ko-
sarban tavaly tesztgydztes, mar a bolcso-
dés koruaknak is roppant élvezetes jat-
szohazat.

Vasarlas kisgyermekkel

Az internetes forumokon az anyukak
gyakran osztjak meg élményeiket. A va-
sarlas soran a megéhezd vagy pelenka-
cserére szoruld gyermeket sokszor nem
tudjak hol megfeleléen ellatni. Hiaba
van példaul egy n6i mosdoban pelenka-
70 feltét, ha nincs tisztasag.

Szerencsére azért kivételek itt is akad-
nak. A bababarat és gyerekbarat iizle-
tek kozott elséként az Ikea neve bukkan
fel, de gyakran a Kikaé és a Brendon
gyermekaruhazé is. Ezeken a helyeken
az eladok nem nézik rossz szemmel, ha
a gyerek belefekszik a kiallitott agyba.
A kisebbeknek babakocsit lehet kérni a

benti kozlekedés megkOnnyitésére. A
forumokon a budakalaszi Corat is emli-
tik, mint ahol van lehetdség kezet mos-
ni, pelenkazni, mikroval megmelegiteni
a babaételt, s6t kényelmes az {ilés a
szoptatashoz. Magam teljesen véletle-
niil akadtam ra a Nyugati téri Westend
legfels6 emeletén egy babaszobara, ahol
tiszta kornyezetben lehet szoptatni,
mikréban ételt melegiteni, pelenkazni,
a babaval kettesben pihenni egy kényel-
mes karosszékben, vagy akar jatsza-
ni. Itt egy kedves idés néni fel-
ligyeli a rendet és felel a kul-
turalt kornyezet fenntarta-

4 i saért. o '
Reor: Sul Egy vasarlas bababarat
ti voltahoz elengedhetetlen
az akadalymentesség, hi-
giénikus, tiszta pelenka-
zasi lehetdség — lehetdleg
nem a néi mosddban, mert
olykor az apuka pelenkaz —,
tovabba gondoskodni kell a kézmo-
sasrodl és a piszkos pelenka kidobasarol
is. A nyugodt szoptatashoz, etetéshez
pedig jol jon egy csendes zug, ahol el
lehet bujni a kisbabaval. A szoptatast
megkonnyiti egy kényelmes karosszék,
és hasznos a mikro, a mosogato, vala-

mint az etetdszék is.

Ugyintézés bababarat médon

B6 egy éve mar Ujsziilott kortol is lehet
személyi igazolvanyt igényelni. Ezzel
az EU- tagorszagokba is ki lehet utazni
a 14 év alatti gyermekkel uigy, hogy nem
sziikséges a pénzbe keriilo utlevél kival-
tasa. Mar csak emiatt is fontos lenne,
hogy tobb helyen varjak bababarat mo-
don az Ugyintézésre kényszeriild Kis-
gyermekes anyukakat és csemetéiket.
Az akar orakig tarto varakozas alatt ép-
pen etetési id6 johet vagy pelenkazni
kell, maskor a sir6 babat sziikséges
nyugtatgatni — amit némely varakozo
rosszul tiir.

A megoldas a bababarat hivatal, ahova
mar a bejutas is akadalytalan, mint Bu-
dapest egyik legforgalmasabb okmany-
irodajaba, a békasmegyeribe. Hasonlo
koriilmények tapasztalhatok a sziget-
szentmiklosi okmanyirodaban is. Az
onkormanyzatok tigyfélszolgalatain pe-
dig szaporodnak a mosddba helyezett
pelenkazok €s a gyermekek lefoglalasat
szolgald jatszdsarkok.

A kisgyermekes sziilok altal is igénybe
vett szolgaltatasok koziil a bankok, pos-
tak egyelére nem tolonganak a bababa-
rat cim elnyerésért, de a turizmus a ba-
babarat szallodaival és Udiilési leheto-
ségeivel élen jar a kisgyermekes csala-
dok meghoditasaban.

Hangara
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A babakocsit kitilto
diszkont

Néhany hénapos kisfiammal sétal-
tam be az lzletbe, mert egy isme-
rés ajanlotta, hogy itt nagy valasz-
tékbol olcson lehet vasarolni (a tea-
tél a kiilonféle természetes kozme-
tikumokig) maganszemélyeknek is,
noha az lzlet elsésorban nagyke-
reskedés. Amint nézelédtem, egy
biztonsagi 6r allt meg mellettem, és
kért, hogy hagyjam el az Uzletet,
mert 10 év alatti gyermek nem tar-
tézkodhat a vasarléterben. Csodal-
kozo miértemre csak ennyit vala-
szolt: ,Sajnalom, ez a vezetéség
dontése.” Raadasul kifelé menet
lattam, amint egy anyuka, akinek
kisbabaja az autdsuléssel egyltt a
bevasarlokosarban volt, a vasarlas-
sal végezvén mar az autojaba pa-
kolt. Maskor 10 év alatti kisfiu és
kislany sétalgatott bent anyukajuk
mellett. Kisebb kutatbmunka utan
felfedeztem, hogy mar tettek pa-
naszt az Egyenlé Banasmod Hato-
saganal amiatt, hogy diszkriminal-
jak a babakocsis anyukakat, de a
hatésag sajnos nem a gyakorlatot
vette alapul, hanem az elméletileg
minden 10 év alatti gyerekre vo-
natkozo tiltast.

A Mediline gyogytermék diszkont
(Bp., Xlll. Csizma u. 4.) vezetdsé-
gét nem sikerllt ez igyben meg-
kérdeznem, helyette el6szor a
marketingigazgatohoz, majd a HR
vezet6hoz iranyitottak, aki a kez-
deti hivatalos hangnembdl beszél-
getéslink végére idegessé és sze-
melyeskeddve valt, amivel ugy hi-
szem, csak rontott a helyzeten.
Arra a kérdésre, hogy babakocsi-
val miért nem lehet bemenni,
hogyha a maguk szabta szabalyt
megszegve mégis beengedik a 10
év alattiakat (akik egy szll6i nyilat-
kozat alairasaval konnyen bejut-
hatnak), csupan olyan indokokat
tudott felsorolni, mint hogy az ne-
hezen iranyithatod, és nem vedi a
gyereket a leesd arutol.
Beszélgetésiinket azzal zarta: nem
is érti, hogy azok, akik csak 3
zacsko kolesgolyét vesznek (va-
gyis nala ezt jelenti a kismama va-
sarld), milyen jogon harcolnak a
jogaikért. Szerinte nem kellene
ilyen aprosagokba belekotni, hi-
szen nekem (mint babakocsis kis-
mamanak) nem allampolgari jo-
gom naluk vasarolni, menjek mas-
hova, ha mindenaron magammal
akarom vinni a babakocsit. Es ép-
pen ez az lzlet hirdeti igy magat a
honlapjan: ,Gy6z6djon meg rola,
hogy csaladias a legkor!”...
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Apropo -
Mogyoro

es kakao

Az édesség sokunk életében to-
retlen szerelem. Ki vetne meg
példaul egy-egy lopott nyalako-
dast a kakaokrémes bodonbol?
A csabitas nagy, ellenallni ne-
héz. Mi ezuttal 19 csupor fene-
kére néztiink, de az élmény nem
minden esetben volt mamorito.

Miel6tt még az a vad érné a Kosar csa-
patat, hogy tesztjeink targyat oncélu
kényeztetés alapjan valasztjuk ki, egyet
szogezziink le: nem minden arany, ami
fénylik. Igaz ez az elsére
inycsiklandéan hangzo
krémes finomsagoknal
is. A 19 minta tesztelése
kozben a felhétlen élve-
zetek helyett gyakran
kellett érzékszervein-
ket gyotré proba elé
allitdé  akadalyokkal
megkiizdeniink. Iz
t6l fluggetlenil a ka-
kad- és mogyoro-
krém mint jelenség
a hazai kozonséget
jocskan megosztja.
Egyesek  szamara
gejl energiabomba,
masoknak édes csa-
bitas. S bar a magyar
habitushoz talan job-
ban illik egy reggeli
g6z0lgd  fekete, van-
nak, akik mégsem utasi-
tanak vissza egy kakao- vagy
mogyorokrémmel vastagon meg-
pakolt kenyérszeletet sem €bredés utan.
Tesztliink mintai ko6zott akadt olyan iz,
ami még a mogyorokrém ellentabor szi-
vét is meglagyitana, de kostoltunk olyat
is, ami a legnagyobb rajongot is kitérite-
né a hitébsl. Am mielétt kimondanank
a végso itéletet, ismerkedjiink meg egy
kicsit kozelebbrél a krémekkel!

i [ ﬁ il
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Krémtorténet

A mogyorokrém iny-
csiklando torténete
az 1940-es évekre
nyulik vissza. Az
olasz Ferrero csalad
éles eszi és édessza-
ju atyja a masodik
vilaghaboru idején
almodta meg a kré-
mek matuzsalemét,
az akkori Supercremat
egy kis csaladi vallalko-
zas keretein beliil. Pietro
Ferrero a mogyorotermesztésé-

rél hires olaszorszagi Piedmontban
készitette az els6, el6szor még jocskan
kemény allagu, majd az Gtvenes évek-
ben laggya krémesitett édességet. Az
Otletet a szlikség hozta: miutan akkor
Piedmontban igencsak magas adoval
terhelték a kakaobabot, igy Ferrero
ugy dontott, hatat fordit a hagyoma-

Teszt eg'tipp”

nyos csokoladénak €s valami egészen
ujjal rukkol els. Igy szilletett meg a
gianduja csokoladé, ami akkor még ko-
riilbeliill 6tven szazalékban tartalma-
zott mogyorot.

Enni vagy nem enni?

Igaz, a mogyorokrém nem éppen az
egészséges életmdd egyik mintaeleme,
de hat valljuk be Oszintén, a csabitas
sokszor nagy ur. Bar nem hizlal jobban,
mint egy jo kis porkolt vagy egy szalon-
naval megrakott turds csusza, a mogyo-
roékrémhez hajlamosak vagyunk auto-
matikusan az elhizott amerikai gyerek
rémképét parositani. Bar a mogyoro-
krém olasz eredeti, az Egyesiilt Alla-
mokban futotta be a legfényesebb karri-
ert. Persze képmutatas volna az almok
orszagat vadolnunk minden, kevésbé
egészséges trendért vagy szenvedélyért,
hiszen a magyar konyhat sem nevezhet-



nénk éppen fitness baratnak. Az egész-
ség napjainkban kényes téma: mig do-
hanyarut népszertsité reklamokat mar
nem lathatunk a televiziéban, az alko-
holkampanyok szamara tovabbra is z6ld
az ut. Talan igazsagtalan volna az édes
krémeket is a tiltolistas termékek kozé
sorolni, a Nutella szamara mégis igen-
csak rezgett a kozelmultban a Iéc, bar a
probléma itt a megtévesztéssel volt.
2008-ban a Nutella egy televizios

a mar emlegetett cukortartalom. Az al-
talunk tesztelt krémek Osszetevoit Ossze-
gezve elmondhatjuk, hogy a legtdbb ter-
mék tartalmaz cukrot, ndvényi olajat,
sovany tejport, tisztitott porkolt mogyo-
rét, tejsavoport, kakaoport és emulgea-
loszert.
Szomoru tény, hogy a tizenkilenc minta-
bol mindossze tizenegy cimkéjén szere-
pelt a tapanyag Osszetétele. Energiatar-
talom szempontjabol nagy kiilonb-

reklamban ugy hirdette magat, At ségeket nem tapasztaltunk: 100
mint a gyerekek kiegyensu- °1ya eSZten g termék elfogyasztasaval ko-
lyozott reggelijének elen- taII; tel' eket 1 riilbeliil 530-619 kilokalori-
gedhetetlen kiegészitdje. A n altup k at visziink be szerveze-
készitok azt allitottak, €m fele]t me tiinkbe, a zsirtartalom 31
hogy ,a' szervezet las§an I;; ete Imen,)’ek | és ,42,'5 g, kozott mozog, 'a
I;as'znalja fel' '21 Nutellavgl ehat ngy sztis 5 5572en111(1"drf1t:artalognk4'9 eli
evitt energiat, igy egész ne ra g koOzott van. réme
napos lendiiletet biztosit a mJa"asolt gyartoi egy adagot 15 g-ban,

kicsiknek. A reklam sugarzasa
utan tobb nézéi panasz is érkezett

a félrevezetés miatt, hiszen a Nutella cu-
kor- és olajtartalma kifejezetten magas,
a reklamot pedig betiltottak.

Mi van benne?

Minden kakao- és mogyorokrém elddje
vitathatatlanul a Nutella. A pontos re-
cept természetesen a Ferrero csalad hét-
pecsétes titka, amit legalabb olyan ko-
molysaggal O6riznek,
mint a gyulai vagy

csabai kolbasz ha- '
misitatlan  Osszete- 8
véit. Annyit tudunk,

hogy a f6 hozzavalok a
cukor, novényi olajok,
mogyord, kakao, tej-
por. Ezek adjak a kré-
mes ¢élvezet koriilbeliil
harminc szazalékat. A
magas kaloriatartalo-
mért 6tven szazalékban
a zsirok tehetdk felels-
sé, a masik blinos pedig
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vagyis egy kavéskanalnyi meny-
nyiségben hataroznak meg, ez egy
szelet kalacs vagy kenyér megkenéséhez
elegendd. Ha valoban csak ennyit esziink
naponta, az a napi megengedhetd ener-
giafogyasztas 4-6 szazalékat jelenti.
Igy javasolt, hogy valoban csak modja-
val, egyszer-egyszer fogyasszuk, nem
ajanlott nap mint nap nagykanallal hab-
zsolni a finomsagot.
Vasarlas el6tt mindenképp érdemes elol-
vasni az Osszetevok listajat, s lehetOleg
azt a terméket valasztani, amely novényi
olajakat és nem ke-
ményitett ndvényi
i» zsirt tartalmaz. Ez
utébbi ugyanis a
szervezet szdmara
nem emészthetd, sét
hatranyos tulajdon-
sagokkal rendelkezo
Jtransz zsirsavakat”
tartalmazhat.

Tesztre fel!

A krémek alapvetden
két csoportra osztha-
tok: mogyoro- és ka-
kadkrémre. A gyakor-
latban ez a kérdés mar
nem olyan egyszer, hi-

szen a vizsgalt termékek
tobbsége nevében viseli a mogyoro szot,
ett6l mégsem mondhatdé mogyorokrém-
nek. Kostoltunk mogyoros izesitési
kakaokrémet, kakads mogyorokrémet,
mogyords csokoladékrémet, mogyoros
nugatkrémet, tehat a kategoriak tarhaza
igencsak széles. Az altalunk tesztelt 19
minta kozott akadt példaul kreativ, kara-
mellas valtozat, mint a magasabb arfek-
vési francia Bonne Maman karamell-
krém a maga bronzosan ragyogo, egyedi
szinével ¢és Kkiilonleges izével. Kevés-
bé kreativ, am mindenképp rendhagyd
szinvilagot mutatott a WINNY kenhetd

Teszt és tipp

Bio mogyorokrém

A modernkor egészségtudatos vi-
lagaban elengedhetetlen, hogy
minden finomsagnak legyen bio
valtozata is. Nincs ez masképp a
krémeknél sem. A bio mogyoro-
krém szaz szazalékban ellendr-
zOtt  Okologiai  gazdalkodasbol
szarmazo féldimogyorobol késziil.
Raadasul a cimke tanusaga sze-
rint sok magnéziumot és fehérjét
tartalmaz. Osszetevéi nadcukor,
husz szazalék mogyoro, naprafor-
goolaj, 6t szazalék kakadpor, so-
vany tejpor, palmazsir, szojaliszt,
szojalecitin és vanilia kivonat. Per-
sze a biosag nem egyenld a fitt-
séggel, az energiatartalom ugyan-
is ebben az esetben is magas, az
arrél nem is beszélve.

2010. AUGUSZTUS




Vasarlas helye (V),

Teszt és tipp

. Tomeg  Fajlagos dr L A Szin, killsé'  Allag’ lat" 1 s lissz- .
Termék neve ol [Ft/100g] (iyarlus ig‘r,r]ﬁ.rll:;il:fallgza]m (F), (s=0,7) (s=10) (s=0,9) 12" (s=1,4) pontszam? Mindsités
Mogyorods krémek
Nutkao kakads V: Match
mogyorokrém 200 490 Sz EU 49 5,0 46 49
N L. V: Aldi

utoka mogyords krém 400 94 Gy: Wilhelm Reuss GmbH 50 47 47 47
Nutella Ferrero kenhet6 V: Redl; F: Ferrero
kakads mogyordkrém 400 i Sz: Lengyelorszag e i iy 43
Tesco Chocolate Spread b

2 4 V: Tesco

mogyorés-kakads 400 94 - . 4,6 4.6 4.0 34
kenhetd krém Sz: Németorszag
Tesco Duo Spread .

. p V: Tesco .
kakads-mogyords 750 64 s . 4,3 4,6 &/ 33 jo
kenhetd krém Sz: Németorszag
Chocolate kakads krém V: Aldi .
mogyoréval 750 76 Gy: Wilhelm Reuss GmbH 43 41 39 34 o
Choco Nussa i 3
mogyords nugétkrém L % V. F: Lid 44 37 4,0 33 o
Nutoka Duo mogyoro iz(i V: Aldi .
desszertkrém vt i Gy: Wilhelm Reuss GmbH e £ 37 31 o
Cora Mogyordkrém V: Match .
Classic S 12 F: Magyar Hipermarket Kft. el e o 3.3 kizepes
Cora Mogyorskrém Twist | 350 123 . Magya\r/:l-llivrljztrcnr]]arket it 43 36 36 31 kizepes
Sympathica mogyoro iz, 1 a
kenhet6, kakads krém 400 142 v, F: Lidl 39 3,6 34 31 kozepes
Real Kenhetd V, F: Redl o
mogyorokrém Classic e & Gy. Vino Gusto Kit. i <l G = kozepes
Mister Choc kakads,
mogyoros iz kenhetd 750 37 V, F: Lidl 3,7 3,7 &3 2,9 kozepes
krém
Tesco Value Hazelnut V: Tesco .
Chocolate Spread i n Sz: Hollandia e e 34 26 kizepes
Real Kenhetd V, F: Redl 0
mogyorékrém Twist 400 100 Gy. Vino Gusto Kft. 40 37 31 21 kzepes
Winny Kenhet6 V: Match nem
mogyorokrém Twist i ULy Gy. Vino Gusto Kft. L L = 1z megfeleld
Kakads krémek
Bonne Maman V: Match o
karamellkrém 380 336 F: Maresi Foodbroker Kft. 47 40 47 44 kivlo
Miss Nuss V: Tesco A
csokoladé izii krém 350 108 Gy. Vino Gusto Kft. 44 37 ol 23 kozepes
Cora V: Match még
csokoladé iz(i krém 400 107 F: Magyar Hipermarket Kft. 36 27 30 23 megfeleld

1A 0-5 kézotti vizsgaldi pontszamok atlaga. 2Az 6sszpontszdmba az egyes értékek az s stilyoz faktorral szorozva szamitanak bele.
3Mindsités: 17,5-20,0=kivél6, 15,0-17,4=j6, 12,5-14,9=kzepes, 10,0-12,4=még megfeleld, 0,0-9,9=nem megfelels.

mogyorokrém Twist, amiben a csikok
olyan hevesen jartak a twistet, hogy az
liveg tetején 1évo krém a fehér és a barna
gyanus, mar-mar visszataszitd egyvele-
gében tlindokoltek. Koriilbeliill minden
masodik termék, koztiik a mar tobbszor
etalonként emlegetett Nutella szamlaja-
ra irhatjuk rossz pontként a krém tetején
kicsapodo olajat is. Ez a gyengeség az izt
nem befolyasolja, legfeljebb olyan érze-
tet kelthet a csemegézni vagyo szemlélo-
dében, mintha a kiszemelt finomsag a
nagy melegben izzadasnak indult volna.
Ha mar itt tartunk, a tesztelés soran fi-
gyeltiik az allagot: a krém nem lehet sem
tal kemény, rendeltetésének megfeleléen
pedig tul folyos sem. A mar emlegetett
gyanus fizimiskaju Winny krém allaga
példaul inkabb emlékeztetett a forro cso-

kira, mint egy valamirevalo krémre. Kis-
s¢ folyos allagot mutatott az izében
egyébként valoban kiilonleges Bonne
Mamman karamellkrém, de olyan ter-
mék is akadt, amibe csak komoly eréfe-
szitések aran sikeriilt beleeréltetniink a
kanalat. Figyeltilk még a mintak szinét
is. A tulsagosan halovany krémekkel
szemben a sotétebb barnaba hajlo ter-
mékek kaptak tobb pont, s szempont
volt az is, hogy a csikok ne folyjanak egy-
befliggd pacava.

Ahogy azt a tesztek alkalmaval szoktuk,
szakértd csapatunk ezuttal is probara
tette minden érzékszervét. Ennek meg-
feleléen kiszagoltuk a finomsagok illa-
tat, megszallottan kutattuk az orrunk fe-
1é szall6 mogyoro aromat, ahogy az egy
mogyordkrémhez alapvetden dukal.



Gyakran kellett csalodnunk: tobb eset-
ben kiilonos, inkabb tejporra, vagy mas
Osszetevore emlékeztetd illatot éreztiink.
Nem volt ez masképp az izzel sem. Mig
egyes krémek le sem tagadhattak volna
a mogyoroét, maskor avas mellékiz ron-
totta a harmoniat, esetenként itt is a
tejpor vagy az olaj avas ize dominalt.
A felkarikazott kiflit

és almat ezuttal is
csak az egyes min-
tak kozotti izsemle-
gesitoként hasznal-
tuk, hogy semmi se
befolyasolja  izleld-
bimboinkat.

A csomagolasrol alta-
lanos kovetkeztetése-
ket vonhatunk le: a
krémeknek donté tobb-
ségben iiveg- vagy mu-
anyagpohar dukal, amit a
leleményesebb forgalma-
70k egyes esetekben po-
harra formazva ujrahasz-
nosithatéva tesznek. Bar
mindegyik termék rendelke-
zett visszazarhato fedéllel, ki-
bontaskor nyito fiilecske hijan
szinte minden esetben gondot
okozott a folia elegans kibontasa.
Persze azért ettél kilono-
sebben nem jottiink zavar-
ba: nem udvariaskodtunk
a csomagolassal, téptiik,
ahol értiik. A cimke feliratai
jellemzden olvashatonak bizonyultak,
egy-két kivételtol eltekintve. A Hazelnut
Chocolate Spread felirata példaul rossz
nyomdatechnikaval késziilt, ezért a szo-
veg szinte olvashatatlan. Talaltunk egy
rossz forditast is: a Choco Nussa egy
mogyords csokoladékrém, amelyet ma-
gyarul ,Mogyords nugatkrém”-nek for-
ditottak. A nugat azonban kakaovajbol
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és mogyorobol késziil, am jelen esetben
legfeljebb a 7,5 szazalék zsirszegény ka-
kaoporbdl keriilhet a kakadvaj a krémbe,
a zsir tobbi része ndvényi olaj. Egy sz0,
mint szdz, minden szempontbol tapasz-
taltunk hideget-meleget egyarant. Néz-
ziik, mindez milyen pontszamokat ered-
ményezett!

Rantsuk le
aleplet!

19,3-as  Osszpont-
szammal elsé he-
lyen a Nutkao kaka-
6s  mogyorokrém
végzett. Bar sehol
sem vesztett sok pon-
tot, a legtobbet, négy
tizedet az illat miatt
vontunk le, izében azon-
ban szinte tokéletesnek
bizonyult, = minddssze
egy tized volt a szépség-

Teszt és tipp

Nutella nap

Anyak napja, gyereknap, nénap,
Valentin nap és még sorolhat-
nank. Az év szinte minden napjan
Glink valamilyen jeles Unnepet,
miért is ne szentelnénk huszon-
négy orat a mogyorokrémnek is?
Valahogy ekképp gondolkozhat-
tak azok az Olaszorszagban él6
amerikai fiatalok is, akik februar
otodikén idén negyedik alkalom-
mal Unnepelték a Nutella vilag-
napjat. A nagyszabasu dsszejove-
telen mogyorokrémes gyerekkori
tortéenetek elevenednek fel, re-
ceptek cserélnek gazdat, de ter-
mészetesen a f6 program a mo-
gyorokrém kozos habzsolasa, s
a legmegrogzottebb, rekorder fo-
gyasztd évenkénti avatasa.

hiba. Ugy latszik, a mindséget meg is
kell fizetni, a tesztelt termékek koziil
ugyanis a Nutkao a legdragabb, 490 fo-
rintért adjak szaz grammjat. A legjobb
vétel a szintén kivalo mindsitést szerzé
Nutoka mogyoros krém lett, hiszen
amellett, hogy allagaban, kiilsejében és
izében is elégedettek voltunk vele, szaz
grammja mindossze 94 forintba keriil. A
mar tobbszor emlegetett, izében kiilon-
leges, karamellds izesitésii Bonne
Maman Karamellkrém ért még el kivalod
mindsitést, folydssaga miatt vesztve a
legtdbb pontot.

A teszten olyan terméket is talaltunk,
ami nem felelt meg a kovetelményeknek,
tehat fogyasztasra nem javasolt, ilyen pe-
dig ritkan fordul el6 a Kosar tesztjein.
Ez volt az a bizonyos Winny Kenhet6
mogyorokrém Twist, ami sem csikos,
sem krémes, sem pedig finom nem volt,
de még az illata sem bizonyult bizalom-
gerjesztonek.

Kerekes Borbala



A magyar atlag

Magyarosnak mondott

éttermekben jartunk

Noha harom, magat magyarosnak vallo étteremben jartam, tobbet nem

tudtam meg arrol, mit6l is magyaros egy magyaros étterem. A gulyas-
tol? A burgonyalangostol? A vasi pecsenyétol? A matrai borzaskatol? A
galuskatol? A sert6l? A hortobagyi husos palacsintatol? Urambocsa’ a
jattol? Es milyen az ,,qjmagyar” konyha? Léteznek-e merész ujitasok,
olyan kreaciok, amelyek a tradiciokrol el nem feledkezve uj mingséget
hoznak a gasztronomia vilagaba? A valasz: nem. Tartok téle, a mai Bu-
dapestet jarva Krudy nem érezné magat otthonosan. Nyilvan attol sem
dobodna fel kiilonosebben, hogy van olyan pesti vendéglo, ahol kivalo a
francia(!) hagymaleves, és létezik olyan restaurant is, ahol a malacson-
ka szeleteket mazsolas afonyalekvarral locsolgatjak, s ruccolaval — vé-

letleniil sem kaposztaval — talaljak.

Arany hordo étterem
Budapest I. keriilet, Tarnok u. 16.

A mult kételez — gondolhatnank a Bu-
dai Var macskakoveit koptatva. Hiszen
itt minden konek, haznak, épiiletnek,
utcanak torténete van. Nemcsak a Ma-
tyas templomnak vagy a Galérianak,
hanem — idevetem csak ugy talalomra
— példaul az Uri utca 47-nek is, mely-
nek valaha Szerecsen Haz volt a neve, s
Corvin Janos volt a tulajdonosa. Nem
messze innen, egy masik mesebeli lako-
hazban Auguszt Antal fogadta hajdan
joféle szekszardi bikavérrel Liszt Feren-
cet, aki — halabol — haza se ment hete-
kig. Hiaba, a Var rabul ejti az embert,
jOjjon akar a szomszédos Kkeriiletbdl,
akar Weimarbol.

A Varnak két ,,arca” van. Létezik a misz-
tikus, a kiilonleges, a vendégszereto, a
patinas és létezik a magyaros, a fapados,
a vasari, a lehuzos. Mondok is egy pél-
dat az utobbira. Ott van az Arany hordo,
amely alatt pinceborozo rejlik, ami ma-
ga is jelentés multra tekint vissza, s
amelynek a teraszarol az elsé budai pati-
ka épiiletére lathat ra a vendég. Szoval a

vendéglé adottsagai kivaloak, de ugy
fest, ennyivel beéri a személyzet.

Az Arany hordo olyan, mint harminc éve
volt. Szocreal mili6 jellemzi, de nem az a
retros, hangulatos, a nyolcvanas éveket
kellemetesen megidézé atmoszféra ,len-
gi” be, hanem a balatoni langosos bodék
és az aranykor utani idékben sorsukra ha-
gyott vallalati tidiiloké. A koszt — ha csak
az arakat veszem — kiralyi. No persze, pa-
piron az I. osztalyon ,utazunk”, valoja-
ban a fapadoson. Ahol egy szimpla para-
dicsomsalata ara 900 forint!

Az Arany hord6 amuigy magyaros étte-
rem, odakiinn a vendégvaro palatablara
ravésték krétaval, hogyaszongya: ,Tra-
ditional hungarian cuisine”, valamint,
hogy: ,,Goulash Soupe”. Utobbirdl any-
nyit, hogy az alfoldi gulyasleves 950 fo-
rintba keriil, de a meniinek is része, még-
hozza olyan formaban, hogy somloi ga-
luska jar melléje 1.690 aranyforintért.
Az ajanlat kedvezonek tetszik, ambator
egy meniibe a leves és a desszert kozott
talan illenék, hogy befurakodjon egy tar-
talmas fofogas is. Fura alométeknek tii-
nik a tolgyfaval flistolt mangalicasonka
szeletek ruccolas zoldsalatdn mazsolas

afonyalekvarral locsolva elnevezésii hor-
dos csoda is, de jomagam — bizalmatla-
nul, mégis valtig reménykedve — inkabb
a budavari fatanyérosra (3.600 Ft) ne-
veztem be.

Bar ne tettem volna! A miniatlir bdség-
talon elfekvd vasi pecsenye ehetetlen-
nek, ragosnak bizonyult, ugy festett,
mint egy megkinzott mosogatorongy. A
malachus pedig — bocsanat a szoért —
zsircsimbok volt, nem embernek vald
koszt. A kolbasz és a hagymas tort bur-
gonya ugyanakkor izlett, eme portékak-
ra akar buszke is lehetne a konyha. A
vallrangatos-arcbabamulos pincér mu-
tatvanyaira kevésbé. Roppant zavaro,
ahogy megprobalja rank tukmalni az
ezerforintos — aligha primér — salatat. A
sOr (egy pohar: 550 Ft) mindségérol le-
gyen elég annyit idevésni, hogy noha a
tradicionalis magyar markat csapoljak,
végiil hideg vizes, zavaros l0tty érkezik.
Ennyi viszontagsag utan persze nem
megy csodaszamba, ha az emberfia a
desszertet és a kavét mar passzolja, seb-
tében fizet, és sietve tavozik. Es ama ap-
rosagon is mar csak utobb, a budavari
macskakoveken tinédik el, hogyan es-
hetik meg egy els6 osztalyu étteremben,
hogy nincs itallap, borlap, s az étlapon
sincsenek feltlintetve az italarak. A mi-
értre néhany 6raval késobb az internetrél
kaptam valaszt: egy szimpla eszpresszo
550 forintba kertil.

Arany hordo

Stilus/kiszolgalas 10/2
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Kék Rézsa
Bp., VII. keriilet , Wesselényi u. 9.

Szeretem, ha egy vendéglé tartds mi-
noséget képvisel egy olyan piacon,
ahol altalaban minden iddOleges, bi-
zonytalan és slendrian. A Kék Rozsa
egyszerii kis honlapjan a kovetkezot
igéri az odalatogatonak: ,éttermiink
egy hagyomanyos II. osztalyu magyar
vendéglo, az egyik legolcsobb belvaro-
si hely.” Igazi menzafészek.

Kék abroszok, menzaszékek, almeny-
nyezet. A halvanysarga falak sivarsa-
gat jo érzékkel kivalasztott plakatké-
pek, a tizes-huszas évek vilagat, humo-
rat elénk idéz6 fotografiak oldjak.
Piknikus alakok a fészerepben, sor-
ivés-szalonspicces rajzolt mesketék,
amerre csak nézek. Valami azért hi-
anyzik. Maga a ser! A csapolt Heineken
(egy korsd 600 Ft) és a Soproni (egy
korsé 490 Ft) barhol beszerezhetd; az
itallap habzé fejezete — ha mar a ser
kozponti téma lett — lehetne sokszi-
nibb. Igaz, amit kihoznak, abban leg-
alabb nem csalodtam. Ahogy a sze-
mélyzetben sem, mert baratsagosak,
udvariasak.

A francia hagymaleves (500 Ft) pazar.
Krémes, illatos nedii. A mellérendelt
sajtos melegszendvics is csinos darab.
Raadasul a leves gyorsan érkezik,
majdhogynem fénypostaval. Még sincs
Osszecsapva. Rozsaék libamajban is
erosek” és nem is dragak. A roston
siilt csirkemell libaméjas pikans mar-
tassal szervirozva 1.800 forintba ke-
ril. A roston siilt libamaj szeletek Ma-
deira-martassal elnevezési ,koltemé-
nyért” 2.600 forintot kérnek el, ami
még megéri. Csak hat, miért éppen
Madeira? — meriil fel a kérdés.

De Atlanti-ocean ide, Nagykunsag
oda, a roston siilt fogas filé zoldmar-
tassal (1.300 Ft) szintén korrekt aru-
cikk; a hal puha, simulos portéka,
amihez jol megy a burgonyalangos 350
forintért, amolyan extrafelszereltség
gyanant. Az édeskés végszo ezuttal
nem maradhat el, mivel a desszertek
izletesek. A hatszaz forintos Gundel
palacsinta jobb, mint a Gundelben,
igaz, ez nem akkora dobas, ha tudjuk
(és ezt bizony sokan megfigyeltik, ész-
leltiik mar!), hogy a ligeti szentélyben
j6 ideje a nevet fizetjiik meg, nem pe-
dig a varazslatot. Sebaj, igy a Wesselé-
nyi utcai étkezd masik specialitdsa, a
Kék Rozsa palacsinta (600 Ft) szintén
felértékelodik.

Szeged étterem
Bp., XI. keriilet, Bartok Béla ut 1.

Megvallom, szép emlékek kotnek a Sze-
ged étteremhez. Gyermekkoromban meg-
fordultunk itt apamékkal, igy 2010-ben
udité érzés volt megtapasztalni, hogy
olyan sok minden nem valtozott. Habar a
falakat atfestették és a berendezés sem tel-
jes egészében ugyanaz, mint egykor, a 1é-
nyeg valtozatlan. Az asztalok, a piros-fe-
hér teritokombinacio és a boltivek is a
multat idézik. Ahogy az ecetszag is
bentragadt. A pincérek pedig — képzelem
én — torzsgardistak lehetnek.

Az étlapot mintha ,csak” renovaltak
volna. Egy-két ovatos ujitas mellett ma-
radt a kozéputas étkek hosszu sora: vo-
rosboros marhaporkolt 2.800 forintért,
paprikas csirke galuskaval 2.200-ért,
pulykamell rantva parolt gytimodlccsel
(2.400 Ft), hortobagyi husos palacsinta
kétezerért. (Adag vaj: 300 Ft.) No, és a
halak, amirél mindig is hires volt az étte-
rem. Igaz, egy harcsapaprikas turos csu-
szaval 3.200 forintos aron mar nem ép-
pen az a visszautasithatatlan ajanlat. F6-

képpen nem a II. osztalyon. Az ételek
amugy kiadosak. Es a gombaleves (800
Ft) kivalo, hiszen nem olyan zsiros, mint
masutt. A gomba és a répa jo izu, friss
szerzet. A rantott pulyka megjarja, bar a
mellérendelt kaposzta viseltes. A gyi-
molcsok — barack, ananasz, meggy, mie-
gyéb — szépen ropognak. Ahogy a horto-
bagyi is pont olyan, amilyennek lennie
kell. Azaz: atlagos. Kozéputas. Rutinos.
Korrekt. Semmi t6bb.

A Szegednek csondje van. Megsiivege-
lendé torténelme. Egy darabka Buda-
pest. Amde elkoptak a szinei. Most ugy
fest, mint egy gyéren latogatott vendég-
laté-ipari mazeum, ahol valamind furcsa
okbol még nem allt le a konyha.

Szabo Zoltan Attila
Stilus/kiszolgalas 10/5
Portéka 10/6
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Budapesten az 1900-as évektél datalha-
td a mozizas szokasanak elterjedése.
»,Kezdetben a kinematografiat (mozgo-
képet) vetité helyet 'kini-nek becézte a
magyar kozonség, mindaddig, mig 1907
juniusaban a Vigszinhaz be nem mutat-
ta Heltai Jen6 Bernat cimi szindarabjat,
amelyben elhangzott a Dal a mozirél
kuplé. Ennek kodszonhetden a koznyelv
hamar atvette, s megszerette a vetitéhely
e specialisan egyedi kifejezését” — olvas-
hatjuk a merliner.net cikkében. 1919-re
mar 32 filmvallalat mikodott az orszag-
ban. Ezek koziil is kiemelkedett a Cor-
vin filmstudio, a Star filmgyar, a Phonix,
az Astra-studio és az Uher. Az 06t legna-
gyobb vallalatbol mara csak a Corvin
aktiv, ahova mozi-kérutam soran szintén
ellatogattam. A mozikorutat a belvaros
gerincének mentén, a 4-es-6-0s vonalan
kezdtem el tervezni.

Szubjektiv
teszt-legek

Legszebb vetitéterem: Puskin;
Legkényelmesebb szék: Cinema
City Allee;

Legjobb kavézo: Puskin;
Legjobb elrendezés: Palace
Mammut;

Legjobb hangfalszett: Corvin.

K2SAR

Tervezés, informalédas

Manapsag fiatalok és idések szamara is
az egyik legnépszertibb id6toltés a mozi-
ba jaras. Legyen sz6 barati 6sszejovetel-
rél, randevurdl vagy csaladi kiruccanas-
rol, a mozi mindig kézenfekvé megoldas.
A filmes guruk értelmezésében ez az
igazi tiszteletadas egy film el6tt, az ott-
honi dévédézéssel szemben. A moziba
jaras népszeriiségénél fogva a mozimu-
sor igen sok helyen megtalalhatd. Nyom-
tatott formaban ingyenesen is hozzajut-
hatunk, elég benézni egy gyorsétterembe
vagy kavézoba, és jo eséllyel talalunk
ilyen magazint az ujsagstandnal (mint a
Pestiest vagy az Exit), melyben filmek és
mozik szerint is keresgélhetiink. A mo-
zimisort természetesen barmikor meg-
nézhetjiik interneten, erre kivalo az est.
hu (mely teljes kulturprogram-paletta), a
port.hu (mely egyben tv-miisor is), a mo-
zi.mon.hu vagy az origo.hu/filmklub. A
tervezés soran alaposan utdnajartam a
filmeknek, amelyek felkeltették az ér-
deklédésemet. Elolvastam egy-két cik-
ket, kritikat és megnéztem a hivatalos
trailert (bepillantast, zanzasitott eléze-
test), miel6tt jegyet foglaltam volna az
adott eldadasra, s ezt javaslom minden-
kinek, aki el akarja keriilni a csalodast a

vetitovaszon el6tt. Természetesen a
trailerek is félrevezetéek lehetnek, mint
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Teszt és tipp

A mozgokep
szentelyel

udapesti mozikorkep

A magyar mozikultura kozpontja
79 mozijaval minden kétséget ki-
zaroan a fovaros. A Magyarorsza-
gon vetitett filmek célkozonsége
és miivészetfelfogasa a huszadik
szazad soran jelentés valtoza-
sokon ment keresztiil, csakugy,
mint a mozizas gyakorlata és az
ahhoz kot6dé szokasok. Nyari
mozikorképiink alkalmaval meg-
vizsgaltuk 4 multiplex és 4 art
mozi szolgaltatasait Pest belvaro-
saban és Budan.

a Tetovalt lany cimi svéd krimi-thriller-
nél, amely a trailer alapjan inkabb akcio-
filmnek tint (ettdl fliggetleniil igen jo
film, érdemes megnézni).

Bufé

A mozik biiféit igen nehéz 6sszehasonli-
tani mind kinalatban, mind pedig a kasz-
szak szamaban, elhelyezkedésében. A
miivészmozik altalaban presszot vagy
sOrozot lizemeltetnek also szintjiikon,
tobbnyire a vetitétermektol fiiggetlen be-




osztassal €s elérhet6séggel. A mozizas
eme hagyomanya a kulturalis igényi tar-
sasagoknak, barati koroknek koszonhe-
t6, akik egy elgondolkodtato film utan
szivesen beszélik ki minden percét egy
pohar bor vagy egy csésze kavé mellett.
Jellemz6, hogy mig a multiplexeknél al-
talaban a kommersz cégek csipsz-csoki-
gumicukor-kinalatabol valogathatunk, a
miivész mozikban kavé- és teakiilonle-
gességet, croissant-t, siiteményt is ren-
delhetiink. Mivel a biiféket és kavézokat
ilyen formaban 6sszehasonlitani nem le-
het, kivalasztottam azt a terméket, me-
lyet csaknem minden filmszinhazban
arulnak, a pattogatott kukoricat.

Popcorn

Mint a mozizas amerikai gyakorlatabol
atvett hagyomanya, a pattogatott kukori-
ca fogyasztasa a filmnézés szerves része
lett, igy ez majd’ minden moziban kap-
hato. Sajnos altalaban nem jok a tapasz-
talataim a mozis popcornokroél. A flisze-
rezés zome megfeleld, s6t, néha erds is,
(ez nalam nem probléma, de sokakat za-
var), viszont, ami komolyabb hianyos-
sag, hogy a mozis pattogatott kukoricak
szarazak, ¢s néha a torokra és a garatra
tapadva fuldoklé érzést okoznak. A ma-
sik kellemetlen tényezé a silany valasz-
ték. A legtobb moziban csak egyféle
popcornt lehet kapni, ami elég furcsa
2010-ben, amikor mar az édestdl a sosig
tobbféle izesitéssel talalkozunk az élel-
miszerboltok polcain. fgy hat marad a
legolcsdbb megoldas annak, aki mindsé-
get akar — otthon elkésziteni, €s elvinni
a moziba (viszont az bizony kicsit sem
lesz meleg, mire elindul a fim).

Székek

Nincs kétségem afeldl, hogy a legtobb
moziba jaronak igen fontos, a hat- és ge-
rincproblémasoknal pedig egyenesen a

legfontosabb kritérium az tlések ké-
nyelme, hiszen ha nem érezziik jol ma-
gunkat a vetitéteremben, hiaba elsé
osztalyu a film, a szorakozasunknak
I6ttek. A lapunkban kozolt értékelésbe
a puha, ergonomikus kialakitas mellett
a székek tavolsaga, és egy aprd, am
hasznos kényelemfokozd is beletarto-
zik; a pohartarté. Persze hiaba van po-
hartart6, ha nem kényelmes a moziszék,
igy az értékelés soran elsésorban azt fi-
gyeltem, hogy a szék tobb iiléhelyzet-
ben is megfeleld tamaszt biztosit-e, és
felillete komfortos érzést ad-e, kelléen
benyomodik-e.

Személyzet

A moziélményhez ugyan kis mértékben
tartozik hozza, am mindenképpen szol-
galtatas-befolyasolo tényezd a személy-
zet felkésziiltsége és kedvessége. Nem
véletlenil mondjak minden hostess-
munkanal, hogy elsé a mosoly, mert
nagy altalanossagban jobban elviseljiik,
ha a személyzet lassu vagy inkompe-
tens, mint amikor goromba vagy tiirel-
metlen veliink. Persze egy pultos vagy
jegykezeld ne legyen erdltetetten nya-
jaskodo vagy tolakodoan kedves sem,
csupan kell6képpen laza, tiirelmes és
segitokész. Gyanitom, hogy a mozis
munkanak gyakran pozitivan, életkedv-
vel indulnak neki, am a lendiilet féluton
elvész. A tesztkorut soran a legkedve-
sebbnek (és egyuttal leggyorsabbnak is)
a pénztartdl a blifén at a beléptetésig a
Palace Westend személyzete bizonyult.

Kép

A kép megitélése mozitesztnél igen bo-
nyolult, hiszen ez a tényezé mindig az
adott filmtol fligg. Milyen kamerakat,
milyen vizualis effekteket, sziirOket al-
kalmaztak a vagasnal, illetve mennyire
részletes az animacié?

A teszt soran tehat nem vizsgalhatoak
olyan szempontok, mint a kontraszt
vagy a felbontas. A képet az adott mo-
zi paramétereinek fényében értékeltem
olyan szempontok alapjan, mint a
fényerd (a projektor ezt nagyban befo-
lyasolja), a vaszon elhelyezése vagy,
hogy tulnyulik-e a vasznon a kép, illet-
ve forditva. Persze az sem mindegy,
hogy mekkora a vaszon, am nem az
szamit, hogy minél nagyobb legyen,
hanem, hogy az adott terem székeinek
mindegyikébdl jol lathato legyen a tel-
jes mozivaszon. Ez pedig sokszor ki-
sebb, tavolabbra helyezett vaszonnal
érhet6 el. Az egyik pozitiv véglet a fel-
ujitott Puskin mozi klasszikusan gyo-
nyori Metropolis terme, a negativ pe-
dig a Mitivész 3-as terme.

Teszt és tipp

A 3D-élménye

A 70-es évek Ota fejlesztett tech-
nologia a kilonféle szlirokkel ella-
tott szemilivegekkel valasztja el a
két szem fokuszpontjat egymastol,
megteremtve ezzel a térhatast. Az
emberi szem a mélységet 3D kép-
abrazolas nélkll is észleli. A kétdi-
menzids kép alapjan is felfogja a
tavolsagot a targyak takarasabol,
élességebdl és egymashoz viszo-
nyitott nagysagabodl. Valdjaban
csak ket dolgot nem tud egy sima
kép: a sztereopszist, avagy a térla-
tast, és a szemeink fokuszalasa-
nak szabadsagat. A ma hasznala-
tos 3D technoldgiaknak egyelére
csupan a sztereopszist sikertlt
megvalositani, tovabbra sem néz-
hetlink barmely iranyba a vetitte-
remben. Korabban nem vonzott a
3D-technologia a piros/zold, pi-
ros/kék lencséjl szemiivegekkel,
hiszen nem akartam mas szineket
latni, mint amilyeneket a rendezo,
a vago vagy a grafikus kigondolt.
Mivel ez az lgynevezett,,anaglyph”
technologia ilyen erds hatassal
volt az eredeti szinekre, a filmké-
szités kllon agazata maradt csu-
pan a periférian, specialisan 3D
mozikba készitett filmekkel. A
Westendben azonban mar az uj,
polarszirés technologiat probal-
hattam ki, mely nem eltérd szinek,
hanem a lencsén végigfuttatott,
szem szamara lathatatlan vonalak
segitségével polarizalja a fényt, s
tébb oras viselés soran sem okoz
fejfajast, mint szines elédei. Isme-
réseim kozil néhanyan panasz-
kodtak, hogy a 3D hatasok a felsé
sorokban nem élénkek, a foku-
szos effektek felejthetéek, szeren-
csére ennek jelétitt, a Westendben
nem tapasztaltam. A képmindség
tokéletes volt, s egy kis tisztitas
utan a 3D szemiivegek is hasznal-
hatonak bizonyultak. A képélményt
maximalizald lencséket sajnos
gyenge mindségl, kényelmetlen
szemlvegkerettel kellett viselni,
amely csupan egyféle méretben
érhetd el, hiaba esne le a fejlink-
rél, vagy nyomna az orrunkat.

igy lett az Avatar az elsé 3D-film,
amit megnéztem, és a latvany sza-
momra igazan meggydzo volt.
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*Az 6sszpontszamban az értékek a slyozo faktorral (s) szorozva szerepelnek. ** popcorn hianyaban a biifé/kavézé megléte esetén adott pontszam.
Mindsités: 90-100 kivalo; 80-89,9 jo; 70-79,9 kdzepes; 60-69,9 elfogadhatd; 0-59,9 nem elfogadhaté. Adatfelvétel id6pontja: 2010. jdlius.

Hang

Valojaban itt két nagyon kiilonbozo té-
nyezé Osszegzése mellett dontottem,
mely meghatarozza a hangélményt. Ha
egy teremnek az épitésznek koszonhe-
téen jo az akusztikaja, valamiképp el-
lensulyozhatja a hangfalszett korszertit-
lenségét, de a nagyon magas vagy na-
gyon mély hangoknal mindig kibujik a
sz0g a zsakbol. Ez tortént — nagy meg-
lepetésemre — a Palace Westend termé-
ben, az Avatar kdzben. Az akusztika
kielégit6 volt (nem olyan jo, mint a Pus-

kinban), de a nagyobb gépezetek, szor-
nyek mély hangjainal néha bereccsent a
hangfal. A mai filmek hangeffektjei, ze-
néi szélesebb hangtartomanyban mo-
zognak, mint a néhany évvel ezelbttie-
ké, igy érthetd, hogy egyes hangfalak
miért nem birkdznak meg a robajokkal,
horgésekkel, robbanasokkal. A problé-
ma egyszerlien megoldhatéd az erdsito-
ben beallitott, ugynevezett ,limiterrel”,
mely szabalyozza az erésebb jelszinte-
ket. Emiatt a Palace Westend kicsit lej-
jebb végzett a hangtesztben, de az él-
mény megfeleld volt.

Kozlekedés

A bevasarlokdzpontok multiplexeibe az
azokat koriilvevd szorakoztatd részleg
mellett a kényelmes és sokszor (mozi-
jeggyel igazolva) ingyenes vagy csokken-
tett diju parkolas miatt is szivesen jar a
filmkedvel6 publikum. Egy mozit emel-
lett érdemes a str(in jaré tomegkozleke-
dési eszkozok megalldihoz, illetve cso-
mopontok kornyékére épiteni. Ha egy
mozi messze van a belvarostol, és éjsza-
kai jarat nem érinti, a késé esti eléada-
sok jo eséllyel lesznek deficitesek.

Osszegzés

Noha ellepték a varost a plazak és a
multiplexek, a régota mikodod kisebb-
nagyobb budapesti mozik meg tudtak
tartani kozonségiiket és szinvonalukat.
Természetesen korutam soran nem le-
hetett az Osszes tulajdonsagot oszta-
lyozni (pl. a filmkinalat valtozatossa-
ga), de igyekeztem objektiv és altalanos
igények szerint véleményezni a vetito-
helyeket. Egy biztos: Budapesten iga-
zan jo dolga van a filmkedveld publi-
kumnak, ugyhogy irdany a legszimpati-
kusabb, a legkényelmesebb vagy szimp-
lan a legkozelebbi mozi...

Bossanyi Gergely



BKV-bosszusagok

Lehel téri metrédllomas, julius 5-én 12
ora 25 perckor. Elfogytak az utolsé je-
gyeim is, igy egy 10-es gytjtojegyet kell
vennem. A bejaratnal 1évé két pénztar-
bdl az egyik zarva, a masiknal 3-4 vasar-
16 all. Nincs mit tenni — bar sietnék —
beallok a sorba. Amikor az el6ttem allo
keriil sorra, a jegyarusito hatraszol a fiil-
kébol, hogy ,Ugye a piros ruhas holgy
volt az utolso?”. Erre belép egy masik
arusitd holgy, és kozli, hogy ,Igen!” —
Magyarul: valtas lesz. Lamentalasomra
az arus kozli, menjek at szembe a forgal-
mi irodaba, ott is tudnak gytjtéjegyet
adni. Igy teszek, am a forgalmi irodaban
tétlenkedé harom ember unott arccal
kozli: naluk ilyen nincs, menjek at szem-
be a pénztarba! Hidba mondom, hogy
onnan kildtek, csak a vallat vonogatja
az ablakhoz legkdzelebb (il6 férfi. Irany
vissza a pénztar, remélve, hogy gyorsan
lezajlik a valtas. A szolgalatot leado
holgy mar el is tint, a munkaba 1ép6
(akinek valosziniileg hivatalosan csak
13 ora 00 perckor kezdddik a szolgalata)
komotosan kipakolgatja a holmijat, leto-
rolgeti a pultot, tobbszor ellendrzi a bé-
lyegzoken a feliratokat, egyszer-kétszer
ujfent eltinik hatul — mitsem torddve
azzal, hogy kozben a sor egyre hosszabb.
Két férfi is all a sorban, szemmel latha-
toan tiirelmetleniil: az egyik elmegy az
aluljaroban 1évo tjsagos pavilonhoz (elv-
ben ott is arulnak jegyet), majd mérge-
sen jOn vissza, és lamentalni kezd a leja-
ratnal posztold ellenéroknek. Az ellenér
holgy kozli, neki ehhez semmi koze,
majd — a tovabbi reklamalast elkeriilen-
d6 — hozzateszi, 6 nem BKV-s!

Felkapom a fejem, és még diihGsebb le-
szek: azt mar korabban is tudtam, hogy
a jegyarusitast ,kiszervezte” a BKYV, de
azt nem, hogy az ellendroket is kiilsd
cég mozgatja. Egyik sem lenne baj iga-

zan, ha az alvallalkozo cégek szerzodé-
sében szerepelne az is, hogy a — gondo-
lom nem kevés — dijért nem csupan egy
feladatot kell ellatni, hanem szolgaltatni
is kell. (Gyorsasagot, el6zékenységet, se-
gitokészséget stb.) Vagy, ha szerepel a
szerzOdésben, miért nem ellendrzik, ho-
gyan bannak az utasokkal az alvallalko-
zO0k? S vajon akkor igazan hol is kéne
reklamalni az elégedetlen utasnak? A
BKV-nal vagy az alvallalkozonal? S va-
jon lehetne-e azért valakitél kartéritést
kérni, ha a nem megfeleld szolgaltatas
miatt az utas lekési a buszt vagy a vona-
tot? (Mint ahogy a jegyvasarlasi sorban
mogottem allo holgy is attol szorongott,
hogy nem éri el a buszat, és csak
néhany ora mulva megy a ko-
vetkezd.) Az ligy kapcsan saj-

nos eszembe jutottak mas

rossz tapasztalataim is a

BKV alkalmazottak és al-
vallalkozok tevékenységével
kapcsolatban. A jegyarusitas
kiszervezése oOta a jegyvasarlas

sokszor kész tortuira. Honap elején
néhany napig vagy maximum 1 hétig
még csak-csak megjelennek az allomaso-
kon a mobil jegyarusitok, de a tobbi na-
pon van olyan metroallomas (példaul
Ujpest-varoskapu), ahol bérletet egyalta-
lan nem és jegyet is csak egyetlen ujsag-
arusnal lehet venni.

Az 1998. évi XXVI. torvény I1. fejezet 8.
paragrafusa szerint a kozlekedési rend-
szereknek alkalmasaknak kell lenniiik a
fogyatékos (értsd mozgaskorlatozott)
személyek szallitasara, kozlekedésére.
2010. januar 1-jéig kellett volna megfelel-
nie a torvény 8. §-aban foglalt feltételek-
nek a kihirdetésekor mar miikodo kozle-
kedési rendszereknek. Nos, ehhez képest
a 3-as metro vonalan azokat az alloma-
sokat, ahol mar csak ,kéreg alatt” fut a

et

: metro, azaz nin-
S csenek mozgdlép-
csok, a mozgassériil-
tek egyaltalan nem tudjak
hasznalni. (Van egy-két allomas, ahol
Jfeloldalasan”, azaz a felszin felé miiko-
dik mozgdblépcso, de lefele ott is 1épcsdn
vezet az ut.) gy kerekesszékkel kozleke-
dokkel nem is lehet talalkozni ezeken az
allomasokon, babakocsis kismamakkal
azonban igen. Nekik altaldban a joérzé-
st utasok segitenek le- illetve feljutni,
mert az allomosokon cerberusként felvi-
gyazo 2-4 ellenérbdl egyik sem mozdul.
(Egyszer Dbatorkodtam megkérdezni
egyet, hogy vajon miért nem segitenek,
hiszen négyen is vannak. Ridegen k6zol-
te, neki nem ez a dolga.) Bizonyara nincs
benne a munkakori leirasukban, viszont
ez (is) lehetne egy szolgaltatas.
Az mar csak ,hab a tortan”, hogy gya-
korlatilag azokat az allomasokat, ahol
le- és felfelé is van mozgolépcsd, sem
tudjak kerekesszékkel egyedill hasznal-
ni, és babakocsival is eléggé ,meredek”
vallalkozas a kismamanak, foleg lefelé,
két keréken egyensulyozva a keskeny
lépcsofokon végigmenni.
Igazan kivancsian varom, hogy a BKV
Zrt. 1j vezetése az egyre emelkedo jegy-
arakbol vajon mennyit fordit és milyen
gyorsan a fenti — csupan néhany kiraga-
dott — probléma megoldasara, nemcsak
a cég ,imazsat” téve kissé helyre, hanem
uram bocsd’ Uj utasokat — €s novekvo
bevételeket — is eredményezve...

Lovas Katalin
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Uj elndk az NFH élén

Pintér Istvan valtia Wittich Tamast a
Nemzeti Fogyasziovedelmi Hatosag
(NFH) féigazgatoi székében. A szakem-
ber korabban az NFH Eszak-magyaror-
szagi Regionalis Felligyel6segenek
igazgatoja volt. Az Uj elndk Uj iranyt is
szab az NFH-nak, amely ezentul nem
blnteté hatésagként fogja meghataroz-
ni 6nmagat, hanem egy tamogato szer-
vezetként, amely a tarsszervezetekkel
egyiittmiikddve - mint a PSZAF vagy a
Nemzeti Energia Hivatal — elé kivanja
segiteni a hazai kis- és kdzépvallalko-
zasok jogkovetd és piacélénkité maga-
tartasat. Az NFH nagyobb hangsulyt
fog fektetni arra is, hogy ,partnerség-
gel és egylttmikodéssel elésegitse a
pénzintézetek szabalyszer(i mikodé-
sét.” Az Uj elndk bemutatkozasaban ki-
emelte: létrehozzak a megyei hatosagi
fogyasztoi tanacsado pontokat, ame-
lyek egy — hatarokon is atnyulé — hato-
sagi segité-halozatot alkotnanak, akar
24 oras rendelkezésre allassal. Emel-
lett meg fogjak sztintetni a negativ cég-
listakat, tovabba ,,a fogyasztoi bizalom
és a vallalkozoi felel6sségérzet érdeke-
ben” pozitiv lajstromokat fognak létre-
hozni, valamint megalkotjak a fogyasz-
tobarat emblémat. ,,A cél az, hogy a

Stop a klonozott
allatokbol keszult
elelmiszereknek

Az Eurdpai Parlament (EP) juliusi tlé-
sén a képviseldk a klonozott allatok-
boél készllt élelmiszerekrdl szavaz-
tak. A képviselok tobbsége betiltana
az ilyen hus-, illetve tejtermékeket.
Jelenleg ugyanis nincs hatalyban
olyan unios jogszabaly, amely rendel-
kezne a klonozott allatokbol keszitett
élelmiszertermékek engedélyezésé-
rél vagy betiltasarol. Az Eurépai Bi-
zottsag és az Europa Tanacs az ugy-
nevezett ,Uj élelmiszerekrdl” szolo
jogszabaly ala vonna ezeket. A képvi-
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jogszabalysértés ne ismétlédjon meg a
cegek, szolgaltatok részérél. Ha a ha-
tosag kilonb6zd akciokat, ,komman-
dokat-hadmlveleteket” indit, biztos,
hogy fognak talalni hibat” — vélekedett
Pintér Istvan. Erételijesebbé kivanjak
tenni a fogyasztovédelmi szakemberek
kepzeését. Fontos feladatkent elhang-
zott a pontos fogyasztovédelmi jogsza-
balyrendszer létrehozasa is. A fogyasz-
tévédelmi térvény modositasara vonat-
koz6 inditvanyt varhatoan ésszel fogja
targyalni a parlament.

selék azonban kllon szabalyozast
szeretnének, és kimondottan betilta-
nak a klonozott allatokbdl vagy utod-
jaikbol készitett tej- és husterméke-
ket. A tobbség viszont elutasitotta azt
a modositd inditvanyt, amely szerint a
genetikailag moédositott névényeken
nevelt allatokbdl készitett termékeket
kotelezéen meg kellett volna jel6ini.
A masodik olvasatban megszavazott
szbveg szerint a nanotechnologiaval
készitett élelmiszereket jeloléssel kell
ellatni, és specialis vizsgalatnak kell
alavetni Oket.

Amennyiben az Eurépa Tanacs nem
fogadna el az EP modositasait, a par-
lament nyari sziinete utan harmadik
olvasatra kerul sor.

Innen-onnan

Elelmiszer-ipari (innep
augusztusban

2010. augusztus 17-22. kozott rendezik
meg Budapesten és szamos vidéki hely-
szinen az |. Fenntarthatd Elelmiszerlanc
Vilagtalalkozot és az ahhoz kapcsolodo
szakmai konferenciat: a X. Hushigiéniai és
Husvizsgalati Vilagkongresszust. Az ese-
mény sajtotajékoztatojan dr. Buza Laszlo,
a rendezvényt szervezd Foodlawment
Egyesiilet elndke elmondta: , A fenntartha-
to élelmiszerlanc magyar fogalom, mely a
legfontosabb emberi szlikséglet kielégité-
sének kornyezettudatos, a jové tekintete-
ben is elfogadhatod szemléletét jelenti.”

Az egyeslletet 2008-ban alapitottak.
Célja, hogy segitse és tamogassa az élel-
miszerlanc minden pontjat: a termelét, a
feldolgozét, az aru teritésével, ertékesite-
seével foglalkozo 6sszes vallalkozast, ma-
ganszemélyt, hivatalt, kutatét, oktatot és
nem utolsésorban a fogyasztot, akiért a
lanc 6sszes resztvevdje dolgozik.

A budapesti helyszin a Budai Var lesz, itt
fogjak megrendezni a baromfihtsok vilag-
versenyét. Az eseményen fogyasztoi sa-
tor varja az érdekléddket etelbemutatok-
kal és egészséges életmoddal kapcsola-
tos fogyasztoi forummal.

Gyaraky Zoltan, a Vidékfejlesztési Minisz-
térium  Elelmiszerlanc-elemzési féoszta-
lyanak vezetdje szerint a szakmanak val-
tozasra van szilksége, és annak elsddle-
ges szempontja a minéség. ,A magyar
élelmiszer-feldolgozok megmutathatjak a
vilagnak, hogy a hagyomanyokra épitve
egyedi, min6séget és biztonsagot képvi-
sel6é élelmiszereket tudnak eldallitani” —
mondta.

Szamos vidéki helyszin kapcsolodik az
esemenysorozathoz. Békéscsaban ren-
dezik meg a kolbasz és szalami vilagbaj-
noksagot, mig Szegeden a vadételek,
Mezékdvesden a szalonna, a tepertd, a
zsirok és a bollérek, Alsézsolcan a felva-
gottak és vorés aruk, Kecskeméten a
kecskehusok és huskeészitmenyek kelnek
versenyre.

Osszeallitotta: Schaffer Daniel
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Potolhatatlan emlekeink

A nyar nem csak az idegen-
forgalomban, de a fotoel6hivo
miihelyekben is fészezonnak
szamit. Mivel ma mar a fény-
képek zome Magyarorszagon
is digitalis gépekkel késziil, a
technologia elonyeinek és hat-
ranyainak ismertetése mellett
osszeallitasunkban arra keres-
tiilk a valaszt, bitekben tarolt
emlékeinket hogyan orizhetjiik
meg a legbiztonsagosabban az
utokornak.

Alig tiz év alatt a digitalis forradalom
alapvetden valtoztatta meg fényképe-
zési szokasainkat. A 24/36 tekercses
film a multé, hisz pusztan a meg nem
vasarolt filmek arabol akar egy szezon
alatt megtérilo digitalis technoldgia
nem csak azonnal visszanézhet képe-
ket, mozgokép rogzitési lehetoséget és
tobb ezer, kvazi ingyen rogzithetd ké-
pet jelent, de Kkitlin0 mindséget és
konnyt kezelhetOséget is egyben.

A b6ség zavara
Paradox modon a szinte korlatlan
fényképezési lehetdség egyben komoly

pazarlassal is jar. Az ujabb digitalis
fényképezogép generaciok egyre na-
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gyobb felbontassal keriilnek a polcra,
a megapixel verseny kovetkeztében a
felhasznaloi képek mérete ma mar
toObb megabajt darabonként. A 8§—12
megapixelt dicséité marketing iizene-
tek pedig erkolcsileg elavultta teszik
az egyébként kitiinden mukodo elséd
generacids, 2-3 megapixeles gépeket,
annak ellenére, hogy a 9x13 vagy
10x15-0s papirképhez szokott hétkoz-
napi fogyaszto szamara a 2 megapixel-
nél nagyobb felbontas kinalta elény
gyakorlatilag észrevehe-

tetlen. A nagy felbon-

tassal jaro XXL

file méret hatra-

nyai ugyanakkor

kézzelfoghato-

ak. Rogzitéséhez

nagyobb memoriakartya kell, a kép le-,
illetve internetes feltoltése tobb idot
vesz igénybe, kezelése-tarolasa na-
gyobb szamitégép kapacitast kot le.
Réadasul felmérések szerint a digitalis
fényképek 95 szazalékabol soha nem
késziil papirkép, a képernyoén viszont
mar egy par szaz kilobajtos kép is to-
kéletes vizualis élményt ad.
S hogy mi ebbdl a tanulsag? Egyrészt
csak kivételes esetben allitsunk be 2
megapixelnél nagyobb felbontast a gé-
piinkon, masrészt merjink tordlni! So-
kan elkovetik ugyanis azt a hibat,
hogy babonabdl vagy lustasagbol
még a rosszul sikeriilt vagy érdek-
telen képeknél sem nyulnak a
delete gomb utan. Pedig ez eset-
ben is igaz a ,kevesebb tobb”
szabaly. Evek tavlataban az egy-
kori nyaralasrol élvezetesebb és
intenzivebb élményt ad 50-60 jol
sikeriilt, 1ényegi pillanatot megraga-
do kép visszanézése, mint 5-600 vegyes
kép atporgetése. Kiilonosen, hogy par
tucat képnél még van esély arra, hogy
egyenként felcimkézziik dket, megjelol-
ve mikor, hol, milyen apropobol ké-
sziilt. Tobb szaz képre csak a legritkabb
esetben jut id6 és energia.

Idékapszula

A digitalis fényképek archivalasa egy-
elére tapogatdzas a sotétben. Mert mi-
rél is van szo? A digitalis fényképek
ma jellemzéen CD vagy DVD leme-
zekre keriilnek, illetve tobb-kevesebb
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Ffoto iizlet-webaruhaz

Cégneév Kodak Foto 220 Foto Foto.hu kit.
Webcim digitalcenter.hu onlinefoto.hu fotologus.hu 220foto.hu foto.hu
Rendelés helye 2 lizletben weben 1 iizletben weben 4 iizletben weben 1 iizletben weben
Teljesitési idd 1 6ra/4 nap masnapra 10-180 perc 2-4 nap 1 6ra/1 nap 1 nap 1 6ra/2 nap 2 nap
9x13 (Ft/kép) 85/45 45 60 29 49/44 34 55/44 34
10x15 (Ft/kép) 90/50 50 65 39 59/48 38 59/47 37
13x18 (FT/kép) 150/90 90 120 59 89/68 58 86/69 59
Kép atvétele helyben 201 iizletben helyben futér vagy (zlet lizletben futér vagy (zlet lizletben futar vagy Uzlet
. 299, de 1.500
Alapdij (Ft) - = - 199 - - - felett ingyen
Futérkiltség (FY) _ . _ 990 o 990, dt.é 4,000 5 990, d.e 9.000
felett ingyen felett ingyen
50 db=10%, 9x13 50 db 39 9x13 50 db 29
100 db=15% 100 db felett 100 db felett Ft, 150 db 34 Ft, Ft, 150 db 24 Ft,
Kedvezmén _ . 150 db=20°/‘ _ 9x13=42 Ft/34 Ft, 9x13=18 Ft, 10x15 50 db 45 10x15 50 db 35
2 200 db=25‘;’ 10x15=49 Ft/38 Ft, 10x15=28 Ft, Ft, 150 db 39 Ft, Ft, 150 db 29 Ft,
250 db feleﬂ=;£)‘y 13x18=79 Ft/59 Ft 13x18=49 Ft 13x18 150 db 13x18 150 db
’ felett 60 Ft felett 50 Ft
(isszehasonlitd ar
100 db '10x15. 5.525 4.099+futar 4.500 3.500+futar
legolcsdbh
*A képek szélessége a szabvanyméretnél 1-2 cm-mel kisebb. Adatfelvétel: 2010 jdlius.
ideig a merevlemez mélyén pihennek. sajat eszkdzok mellett potencidlis kép- fényképezégép  memoriakartyajaval

A kérdés csak az: meddig? Vajon fele-
16sséggel kijelenthetd az, hogy egy CD
lemez adattartalma 20-30 év tavlata-
ban is elérheté marad? Es ha igen: va-
jon lesz még akkor olyan eszk6z, amin
azt el6 is tudjuk hivni?

Ne altassuk magunkat: 20 év alatt nem
csak a foto filmet, de a floppyt, a bake-
lit lemezt, a kazettas magnot is techni-
katorténeti emlékké mindsitette a
technikai fejlédés, mely tovabbra is za-
katol. Hisz mar most lathato, hogy a
CD napjai is meg vannak szamlalva. A

™

archivumként szoba johet még az
internet is. Tucatnyi ingyenes képtar-
hely van, ahol elvben iddkorlatozas
nélkiil tobb ezer képlink lelhet otthon-
ra. Az ingyenesség ugyanakkor azzal
is jar, hogy a szolgaltatd barmikor, el6-
zetes hozzajarulasunk nélkil letorol-
heti a képeinket, vagy egyszerien
csOdbe megy, és bottal iithetjilk a — ké-
peink — nyomat.

Kijelenthetd6 ugyanakkor, hogy par
kattintas és képeinket barataink, roko-
naink a vilag barmely pontjarél lathat-
jak, rdadasul ez szamunkra is kényel-
mes, hisz csak egy linket vagy infor-
macids korlevelet kell az érintetteknek
kiildeniink, tobb megas csatolmanyok-
kal lelassitott mailek tucatjai helyett.
Mi akkor a legjobb, idétallo megoldas
a digitalis képek archivalasara? A pa-
pir alapu képeldhivas... Nem tul tren-
di, de 150 év bizonyitja, hogy bevalt.

Kézbe vehet6 mult

A fényképeink eléhivasara alapvetéen
3 lehetdség kozil valaszthatunk. Az
otthoni fotonyomtatas elso pillantasra
gyors és kényelmes megoldasnak ti-
nik. Tulajdonképpen az is, viszont aki-
nek az Osszkoltség is szamit, azt a
nyomtato, a festékkazetta és a fotopa-
pir borsos ara és az ebbdl kovetkezd
magas egy képre jutd kiadas komolyan
el fogja bizonytalanitani.

A legkézenfekvébb, a hagyomanyokra
leginkabb emlékezteté megoldas, ha a

egy fotostudiot vagy egy fényképeldhi-
vo sarokkal rendelkezd kiskereskedel-
mi lzletet — drogériat, hipermarketet,
miszaki aruhazat stb. — keresiink fel.
A szamitdgép-hozzaféréssel nem ren-
delkezd, illetve a géphez nem érto, jel-
lemzéen id6sebb emberek szamara
extra elonyt jelent, hogy itt nem csak
az infrastruktura, de a hozzaérto segit-
ség is rendelkezésre all. A képek arat
egyrészt lizletpolitikai megfontolasok
hatarozzak meg (lasd tdabldzatunkat),
masrészt a kép méretétol, a rendelt
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Hipermarket Miiszaki iizlet Drogéria
Alter Jatek KFt Onlinefoto KFt Cora* Interspar* Photo Hall* Media Markt* Drogerie Markt* Rossmann*
elohivas.hu fotomarket.hu cora.hu interspar.hu photohall.hu mediamarkt.hu dm-drogeriemarkt.hu rossmann.hu
weben weben 7 lizlet és web kb 32 izlet+ web 100 izlet és web 17 iizletben weben kb. 250 (izlet és web | kb. 185 iizlet és web
2+1 nap 1 nap 3 nap classic 3 nap normal 3 nap/7 nap 1 6ra/3 nap 3 nap classic 3 nap classic 3 nap normal
30 36 35 38 79/69 45/20 39 31 39
30 39 39 48 79/69 50/25 49 88 45
59 59 65 69 129/99 105/75 99 59 79
futar vagy lzlet lizlet vagy web lizletben lizletben futar vagy (izlet lizletben lizletben lizletben futar vagy lzlet
- 25 I 199 249 atvet izletben 799 - 199 299 199
ingyen
1.200, dg 10.000 990, dg 10.000 _ _ 990 _ _ _ 999
felett ingyen felett ingyen
9x12=75 db felett
100 db felett Akcio: 10x13 100 29 Ft, 10x13 9x12 100 db 33
127 29F D -
100doelett | o o100 18, | Oxto=2ofy, | D2TSW2OFL 1o 409 Ft 4k 5 ssdpasr, | 021000223, o0 i 20,
10x13=27 Ft, 10x13,5 75 db 39 : ) Akcio: 10x15 250 db felett=15
900 db felett 10x15 100 db 36 Ft, | 10x13=35 Ft, 200 Ft 200 db felett landé kedvezmény: 5 nap 15 Ft 50 db 41 Ft, Ft 10x13 100 db 250 db felett 19 Ft,
10x13=25 Ft 300 db 29 Ft db felett 9x12=25 ' 20 Ft 10x13 100 db 49 P 75 db 39 Ft, ' felett=27 10x13 40 db felett
Ft, 10x13=29 Ft Ft, 200 db 39 Ft 120 db felett 20 Ft
29 Ft
3.600+futér 4149 1.500 akcid 4.099 2199

mennyiségtdl és a hataridotdl is fiigg.
A legjobb arat jellemzéen 100 feletti
mennyiség esetén, és minimum 3-4
napos atfutassal érhetjiik el. A koriilte-
kintés kifizetodik, hisz a szolgaltato
valasztasbol és a megrendelt kontin-
gensbdl adodo arkiilonbség akar 300
szazalék, azaz nagyobb mennyiségre
5-10 ezer forint is lehet.

Amennyiben mégis azonnal vagy par
oran beliil van sziikség a képekre, a
fényképész lizletek professzionalis
fotonyomtatoi képviselik a legjobb ar/
érték aranyt, de normal méretben és

hétkoznapi felhasznalasra a bevasarlo-
koézpontok, nagyaruhazak onkiszolga-
16 foto automatai altal helyben nyom-
tatott képek sem okoznak csalodast.
Igaz, ez utébbiak esetenként meglehe-
tésen borsos aron, szik méretvalasz-
tékban és elére megvasarolando feltol-
t6 kartyaval dolgoznak.

Rendelés és képatvétel

A legkényelmesebb fényképeldhivasi
modot jelenleg kétség kiviil a webes
képrendelés jelenti. Barmelyik szolgal-
tatot valasszuk is, a Google kereséje al-
tal felkinalt tobb tucat cég koziil, a 1é-
nyeg ugyanaz: a kivalasztott képek fel-
toltése, a megrendelés feladasa par
perc, a kiszallitas a megadott cimre par
nap alatt megtorténik, fizetni elég a
csomag atvételekor. Mivel a hazhoz
szallitas alapesetben pénzbe keriil, a
koltségek minimalizalasa érdekében a
szolgaltatd kivalasztasakor érdemes fi-
gyelni arra, hogy egyes cégek lehetdsé-
get adnak az elkészilt képek iizletben
torténd ingyenes atvételére, illetve bi-
zonyos rendelési Osszeg felett eltekinte-
nek a szallitasi dijtol. Ugyanakkor van
olyan szolgaltatd, amelyik példaul
transzferdij cimén néhany szaz forintot
mindenképpen leszamlaz, igy a pusz-
tan a képek egységara alapjan torténd
cégvalasztas, kiilondsen kisebb tételnél
megtévesztd lehet. Fontos figyelniink
tovabba arra, hogy kiszallitasi cimnek
olyan helyet adjunk meg, ahol napkoz-
ben ténylegesen elérhetéek vagyunk

(lehet munkahely is), hisz a sikertelen
kiszallitas koltsége is kiszamlazasra ke-
riil — jogosan. Arra is érdemes ligyelni,
hogy amennyiben egyszerre tobb mére-
td képet rendeliink, a mennyiségi ked-
vezmény szempontjabdl a darabszam
nem adodik 6ssze és olykor a vallalasi
id6 is hosszabb. Lehetdség szerint az
¢kezetes betiket tartalmazo képnevek
hasznalatat is keriiljiik, hisz egyes szol-
galtatoknal ez kompatibilitasi problé-
makat okozhat.

Orovicz Viktor
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Nem kristalygombbol josolunk

Meteoroldgia és klimavaltozas

Mindannyiunk életét befolya-
solja, de kezd egyre kiszamit-
hatatlanabba valni, mi az? Az
idojaras. Idén csak julius ele-
jén koszontott be a nyar, az ezt

e

megel6z6 tavaszi viharok pedig
felmérhetetlen karokat okoz-
tak, és tobb szaz embert tettek
hajléktalanna. Meteorologuso-
kat kérdeztiink az egyre extré-
mebb és kiszamithatatlanabba
valo idéjarasrol, arrol, hogyan
is mikodik, mennyire pontos a
mai idéjaras-elorejelzés. Emel-
lett kivancsiak voltunk arra is,
miként alakulhat a jovoben tér-
ségiink klimaja.

Meteorologus berkekben ismerds a tor-
ténet: ha egy id6jos tarsasagban mulatja
az id6t, és megtudjak, mivel is keresi a
kenyerét, rogton elhangzik a kérdés: ,na
és milyen id6 lesz holnap?” Pedig 6 nem
feltétlentil a holnapi idé megjosoloja.
Vannak koztiik kozéptavu eldrejelzok,
repiilés-meteorologusok, klimameteoro-
logusok, informatikaval, megfigyelések-
kel foglalkozok, és van, aki csak veszély-
jelzéssel foglalkozik.

A békatol a szamitogépig

»Egyszer eléfordult, hogy egy békat tet-
tink a munkatarsakkal egy befGttes-
iivegbe, hogy megnézziik elindul-e a 1ét-
ran felfelé, ha borus az id6. Az esé ugyan
elkezdett esni, de a béka nem mozdult”
— sztorizik Torok Laszlé meteorologus,
az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
(OMSZ) munkatarsa, aki média-meteo-
rolégiaval foglalkozik. A népi idojaras-
elorejelzéseknél mara sokkal kifinomul-
tabbak a modszerek.

Mar a mult szazad elsé felében arra tore-
kedtek a szakemberek, hogy az idGjarast
befolyasolo légkori folyamatokat elméle-
ti sikon, matematikai egyenletekkel irjak
le. fgy az elorejelzés legpontosabb for-
majava az ugynevezett numerikus eldre-
jelzés valt, melyet szamitogépekkel ké-
szitenek.

A szamitdgépek segitségével kialakult
meteorologiai technologia immar komp-
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lex modellezési rendszert alkot. A 1égko-
ri folyamatok szamitogépes modelljei
napjainkban mar 240, sét akar 360 ora-
ra elore készitenek elérejelzéseket arrol,
hogy az id6 hogyan fog valtozni. Az el6-
rejelzés a modellek eredményei alapjan
torténik — tudjuk meg a révidtavu prog-
noézisrol. ,Tulajdonképpen nem magat
az id6t, hanem azokat a folyamatokat
vizsgaljuk, melyek meghatarozzak az
id6jarast” — mondja a szakember.

A modellek fejlesztése ido-, és pénzigé-
nyes dolog. Emiatt bar minden orszag
készit sajat teriiletére is szamitogépes
modelleket, de nagyobb kontinensekre
vagy globalis méretben csak a nagy me-
teoroldgiai kozpontok foglalkoznak el6-
rejelzésekkel. Ezekben a szamitogépes
légkdormodellekben alkalmazott kozeli-
tések orszagonként (modellenként) ma-
sok, emiatt természetesen a prognozisok
sem egyeznek meg. Ezért van sziikség a
szakemberre, hogy kivalassza az egyes
elérejelzések koziil azt, ami szerinte a
legvaldszintibb jovot mutatja be.

Moore-i joslat

,Kiilonbozoéképpen tudjuk elére jelez-
ni a hoémérsékletet, a szélerdsséget
vagy a csapadékot, tehat viszonylag
nehéz arra pontos valaszt adni, hogy
szazalékos aranyban milyen hatékony-
saggal miikodik az elérejelzés” — szol
a meteoroldgus valasza arra a kérdé-

siinkre, hogy mennyire lehet pontos
egy idGjaras-elorejelzés.

A modszerek azonban folyamatosan val-
toznak és fejlodnek. Mivel mar a szami-
togépek a meghatarozoak az idéjaras-
elérejelzésben, erre a szakmara is igaz
Gordon Moore, az Intel alapitojanak
becslése. Moore 1960-ban fogalmazta
meg, hogy a szamitogépek kapacitasa 18
honaponként megduplazodik. Az id6
igazolta ezt az allitast, és ez a meteorolo-
gusok szamadra azt jelentette, hogy a lég-
kormodellek egyre pontosabbak, egyre
részletesebbek lehetnek. ,, A kozéptava
elérejelzésben mintegy 10 évente egy na-
pot nyeriink. fgy példaul 2020-ban var-
hatdéan olyan pontos lesz a hétnapos elo-
rejelzés, mint most a hatnapos” — mond-
ja Horanyi Andras meteorologus, aki
klimamodellezéssel is foglalkozik.




Hoéségriado

Valoszintileg nem esett még ennyi esé
Magyarorszagon majusban, amidta
rogzitik az erre vonatkozé adatokat. A
rendkiviil esés idéjarasért a mediter-
ran térségbdl szarmazo, az orszag fe-
lett tobbszor is atvonuld ciklonok vol-
tak felel6sek.

Az OMSZ és az ELTE Meteorologiai
Tanszék éghajlati modell eredményeinek
osszefoglaldja nem fest tul rozsas képet
a hazai klima varhaté alakulasardél. Ki-
deriil példaul, hogy szazadunk kozepén
szaz-kétszaz szazalékkal, az évszazad
végére haromszaz-négyszaz szazalékkal
lesz nagyobb a héhullamok gyakorisaga,
mikoézben a csapadékos napok szama
csokken, és — bar a modellek alapjan
egyeldre nem jelentésen — né a sok esé-
vel jaro, viharos események szama.

A globalis éghajlati modellek képesek
az éghajlati rendszer egyes Osszetevoi-
nek — a 1égkor, az dcean, a szarazfold, a
jégtakar6 és az éldvilag — fizikai folya-
matainak leirasara, valamint a kompo-
nensek kozotti bonyolult kdlcsdnhatasok
jellemzésére” — vazolja a klimamodelle-
z¢s rendszerét Horanyi Andras. ,Ezek a
modellek a komplex éghajlati rendszer
egészét egyiitt kezelik, ezért lehetdsé-
giink van veliik leirni az éghajlati rend-
szer valtozasait kiilsé kényszerek valto-
zasa esetén. A globalis informéaciok regi-
onalis pontositasara ugynevezett regio-
nalis éghajlati modelleket hasznalunk”
— fejtegeti a kutato. Ilyen mintakbol ké-
sziilt az OMSZ és az ELTE 06sszefoglalo-
ja is, amely vazolja a Karpat-medencé-
ben varhat6 éghajlatvaltozas részleteit.
A modelleknek és az éghajlati elérejelzé-
seknek azonban szamos bizonytalansa-
ga van. Az egyik ilyen maga az emberi
tényezd. Az emberiség szén-dioxid kibo-
csatasanak realis valtozasat feltételezve
Magyarorszagon a nyari atlaghémérsék-
let akar 6 fokot is ndvekedhet, optimista
elorejelzések szerint viszont ez a valto-
zas lehet ,,csupan” 3,5 fok is.

Horanyi Andras elmondta, hogy a Kar-
pat-medencében a homérséklet valtoza-
sat biztosabban, pontosabban meg tud-

jak hatarozni, mint példaul a csapadé-
két. Itt sokkal tobb a kiilonbség, tobb a
kérdés. ,,A modellek alapjan az biztos-
nak latszik, hogy Eszak-Eurépaban csa-
padéknovekedés, délen csapadékcsokke-
nés lesz a jovoben. Magyarorszag a két
régié kozott helyezkedik el, ezért a sok
bizonytalansag. Vannak olyan modellek,
amelyek szerint nalunk is csokkenni fog
a csapadék, masok szerint néni” — ecse-
teli a meteorologus.

Politikusok és szkeptikusok

Sokan megkérddjelezik, hogy a fold ég-
hajlata a globalis felmelegedés miatt val-
tozik, illetve tagadjak, hogy a jelenség
egyaltalan létezne.

Mint azt megtudhattuk, a melegedésnek
lehetnek pozitiv hatasai is, am ett6l még
maga a felmelegedés tudomanyos tény-
nek szamit, méghozza az erésodo iiveg-
hazhatas alapjan. ,,A tudomanynak nyi-
tottnak kell lennie minden egyes nézet-
re, igy természetesen figyelemmel kisér-
jik a klimaszkeptikusok véleményét,
elméleteit is” — mondta a meteorologus.
A probléma az ¢ allitasaikkal az, hogy
az altaluk felhozott elméleteket nem {il-
tetik be éghajlati modellekbe, s ily mo-
don nem bizonyitjak be, hogy az uj elmé-
let egy masfajta éghajlatot vetitene eldre,
mint amire a jelenlegi szamitasok alap-
jan gondolunk” — mondta el Horanyi
Andras. Majd hozzatette: ,Mi azzal fog-
lalkozunk, hogy a modellek becslései
alapjan varhatéan milyen lesz a magyar-
orszagi klima a jovoben, és nem Kristaly-
gdémbbdl josolunk.”

A klimaszkeptikusokrol pedig sokszor
kidertil, hogy valamilyen ipari lobbi ér-
dekében krealtak meg sajat tanulmanyu-
kat — tehetnénk hozza.

Barmekkora is legyen a jovoben a ho-
mérséklet novekedése az mindenkép-
pen hatassal lesz (van) a mezdgazda-
sagra, mindennapi életiinkre, a nemzet-
gazdasagra. Ezek azok a dolgok, amiket
a torvényhozok egyelére nem igazan
vesznek figyelembe.

»A politikusok altalaban a kozeli jovo
éghajlatara kivancsiak, s nem arra, hogy
varhatoan milyen éghajlat lesz 20-30
vagy akar 70-100 év mulva. A felkészi-
léshez azonban mindenképpen hosszabb
idétavban kell gondolkodni, és arra kell
torekedni, hogy az alkalmazkodasi 1épé-
seket objektiv alapokon, klimamodellek
eredményeire tamaszkodva tegyiik meg
(példaul milyen utakat, épiileteket épit-
siink, milyen burkolattal kell ellatnunk
az autopalyakat stb.) — javasolja a meteo-
rolégus, aki szerint a klimat kockazat-
elemzési alapon kellene figyelembe ven-
ni a tervezési folyamatokban.

Schiffer Daniel

Nagyito

Neumann és

az idojosok

Sokan nem tudjak, hogy a meteo-
rolégianak is kdszonhetjlik a szami-
togépek polgari alkalmazasat. A
masodik vilaghabori utan 1946-
ban, az elsé szamitogép Uzembe
helyezésekor (Elektronikus Nume-
rikus Integrator és Szamitogép,
ENIAC) annak elsédleges feladatai
katonaiak voltak, hiszen a gép lét-
rehozasat az amerikai hadsereg fi-
nanszirozta. Az elsé szamitogép az
atombomba programban vett részt.
Az évek ota az USA-ban €l6 Neu-
mann Janos fiatal magyar profesz-
szor javasolta a szamitdégép lze-
meltetéinek, hogy a programban
békés, azaz polgari alkalmazas is
szerepeljen: alkalmazzak a szami-
togép kapacitasat a meteorologia-
ra. A feladat pedig a légkori moz-
gasegyenlet megoldasanak kisza-
mitasa volt. Neumann vezetésével
20 meteorolégus dolgozott 1946
augusztusatol kezdve, és végll
1950 marciusaban kaptak lehetd-
séget, hogy hasznaljak a 40 méter
hosszu és 30 tonnas gépet.

A legelsd elektronikus szamitogép
megepitése eszkozt teremtett ah-
hoz, hogy a hosszadalmas szami-
tasokat tobb honap helyett néhany
ora alatt lehessen elvégezni. A si-
keres kisérlet utan az 1950-es
évektdl kezdve egyre-masra ala-
kultak meg a nemzeti meteorologi-
ai szolgalatok szamitogépes mo-
dellezé és eldrejelzd kdzpontjai.

Forras: OMSZ
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Ha nehez az iskolataska

Tapasztalatok és otletek iskolakezdéshez

Szeptemberben a gyerekek iskolaba mennek. Vége a konnyes ovodai
bucsuztatonak, uj idészamitas kezdédik a Kicsik és nagyobbak éle-
tében. Cikkiinkben Kkoriiljarjuk, milyen iskolataskat valasszunk, hol
érdemes sporolni, és mit tegyiink, ha gyermekiink szorong.

Az iskolakezdés igazabol az ovodaskor-
bol az iskolaskorba atlépd gyerekeknél,
illetve az altalanos iskolabdl a kdzépis-
kolakba késziiloknél jelent nagyobb
anyagi és pszichés megterhelést. Bar a
boltok mar jalius végétol

tele vannak akcios is-

kolaszerekkel, fii- azj Z se
zetcsomagokkal, o]
és szebbnél szebb . < ldnap
gyerekcsalogatod as'OIVas 1
taskakkal, toll- SZoktsk
tartokkal, érde- | SZakep,

mes végiggondol-
ni, mire is van iga-
zabol sziikség.

Az altalanos iskolaba
késziilbknél a beiratkozas
utan az iskola atadja a beszerzend¢ tar-
gyak listajat, ami iskolanként, st oszta-
Iyonként is eltéré lehet. Szerencsére bi-
zonyos vallalatok iskolakezdési timoga-
tast adhatnak a dolgozoiknak a cafeteria
rendszeren belill. Ez felhasznalhato ru-
hazati termékek, taneszkozok és tan-
konyvek vasarlasara. A tamogatas maxi-
muma 22.500 Ft, és akar mindkeét sziil6-
nek kiadhato.
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Hi tarsunk, a taska

Ami biztos, hogy sziikség van iskolatas-
kara. A kicsiknek ez kiilondsen fontos,
afféle kultikus targy lehet, hisz jelzi, 6k
mar nem o6vodasok. A kisebbeknek

konnyu taskat valasztani, a kama-

baj, szokkal érdemes konzultalni,
em ro mielétt megvessziik nekik a
1 16, an szuper praktikus darabot,
¢ ,0, €g az mert konnyen eléfordulhat,
atitatgg it hogy ez ciki® felkialtas

utan a sarokban landol.

Amire érdemes odafigyelni:
az iskolataska ne oldaltaska,
hanem hatizsak legyen, hogy
egyenletesen terhelje mindkét
vallat. A szijak parnazottak ¢s allitha-
toak legyenek, férjen be alajuk a kabat is.
A hatrész legyen parnazott, és tobb pon-
ton is érintkezzen a testtel. Nem rossz, ha
foganty is van a taskan, aminél fogva fel
lehet akasztani a pad oldalara. Minden-
képpen jo, ha fényvisszaveré csik vagy
abra talalhato a hatizsakon, mert ez adott
esetben életmentd lehet. Az alja legyen
valamilyen kopasbiztos anyaggal bevonva
— legtobbszor itt kezdenek el a taskak

szétmenni. Nem biztos, hogy a megfeleld
hatitaskat megtalaljuk az els6 boltban, ra-
adasul az is el6fordulhat, hogy a kivalasz-
tott darab nem is lesz olcso. De egy jo
taskanak mindenképpen évekig kell szol-
galnia hasznalojat, ezért érdemes Kkicsit
tobbet kiadni érte.

Nem elhanyagolhat6 koltséget jelent az
iroasztal. Bar a kisebbek még a konyha-
asztalnal is megirhatjak a leckét, érde-
mes 6ket idoben raszoktatni a sajat asz-
taluk hasznalatara. Megfelel6 kialakitas,
sok tarolohely és egy jo szék kell ahhoz,
hogy a gyerek gerincének ne artsunk.
Asztalok 6sz tajan a hipermarketekben
is kaphatok, de célszeri a Domus,
IKEA, Jysk boltokat szintén megnézni.
A megfelel6 iroasztal magassaga allitha-
0, s6t még tokéletesebb, ha a d6lésszoge
is szabalyozhato.

Az iskolak nagy része az A/5-0s méretli
flizetet kéri, ennek darabjat 35-60 Ft-ért
szerezhetjiik be. Az A/4-es méret 60 Ft-
nal kezdédik. A fényesebb, extrabb flize-
tek azonban ennél tobbe keriilnek, kér-
dés, hogy érdemes-e ezeket megvasarol-
ni. A spiralfiizetek még ennél is dragab-
bak, 100 forinttol kezd6dnek, de akar
600 Ft-ért is talalhatunk egy-egy muta-
tosabb darabot. Sokan hasznalnak fi-
zettarto boxot, ami védi a flizeteket, és
kartonbol készill. Erdemes aldozni ra,
az A/5-06s mérethez ill6 400 forintnal
kezdodik.

Ceruzak, tollak, iroszerek

Hol van mar a rostirén, amivel ujsagpa-
pirra rajzoltuk a betliket? Manapsag
szebbnél szebb ceruzak és tollak csalo-
gatjak a gyanutlan iskolasokat a fogyasz-
tas vilagaba. Grafitceruza azonban min-
dig kell, ezt markasan koriilbelil 30 Ft-
tol kaphatjuk meg, névtelen tarsaik még
ennél is olcsobbak.

Hegyezo is sziikséges. Ez lehet (a leg-
er6sebb) fém, illetve miianyag vagy
akar kornyezettudatosaknak fa is. Erde-
mes olyat venni, ami vékonyabb és vas-
tagabb ceruzat egyarant hegyez. A hat-
darabos zsirkrétak ara 60-400 Ft ko6-
z6tt van. Sok helyen kérnek toltétollat:
ha nem mondjak meg milyenre van
sziikség, akkor a kicsiknek érdemes
vastagabb, konnyebben foghatot valasz-
tani. A ceruzafogast megkOonnyité kis
gumi is sokat segithet, papiraru iizle-
tekben juthatunk hozza.



Felszerelés Legolcsobb  Legdragabb
Tornacip6 900 Ft | 10.000 Ft
Tornadressz 990 Ft 4.500 Ft
Iskolataska 1.000 Ft | 10.000 Ft
Korz6 99 Ft 730 Ft
Toltétoll 300 Ft 5.000 Ft
Golyéstoll 50 Ft 600 Ft
Zsebszamoldgép 650 Ft 1.600 Ft
A/5 fiizet 25 Ft 60 Ft
Grafitceruza 30 Ft 100 Ft

(markas)

Szinesceruza készlet 120 Ft 1.300 Ft

(12 darabos)

Temperakészlet

(10 darabos) e 22 WS
Vizfestékkészlet

(12-65) 400 Ft 700 Ft
Ad4-es rajzlapcsomag

(10 darabos) 40 Ft 120 Ft
Szines gyurma 300 Ft 600 Ft
0116 60 Ft 1.000 Ft
Ragaszté 50 Ft 600 Ft
Tolltartd (iires) 200 Ft 5.000 Ft
Vonalzokészlet,

1\ GBS 150 Ft 1.300 Ft
Osszesen: 5664 Ft | 45.610 Ft

Forrés: on-line papir-irdszer boltok —
2010. juliusi arak

Amivel szines lesz a vilag

A rajz és a technika ora is megkoveteli a
maga tanszereit, a szines ceruzakat, a
temperat vagy a gyurmat. Ol16t kell ven-
ni, na meg ragasztot, illetve sok helyen
kérik a szines papirokat is, melyeket a
legtobb izletben csomagban arulnak.
Ha mar beszerztiik az irdszereket, felve-
tédik a kérdés: mibe pakoljuk Oket? Hat
a tolltartéba! Itt a kinalat végtelen, retro,
bio, trendi vagy végletekig egyszeru ko-
z0tt valaszthatunk. A fém tolltarté — bar
kétségkiviil sokan szeretik — nem tesz
jot a ceruzaknak, valasszunk inkabb
olyat, amely megvédi az iroszereket. Ma-
napsag arulnak iroszerekkel megtoltott
tolltartdkat (600-3.000 Ft) — sz6 se rola,
ez kényelmes megoldas, de eléfordulhat,
hogy a benne 1évd dolgok nagy részét
nem hasznaljuk.

A hipermarketek mellett érdemes a
sportszakboltokba is benézni tornafel-
szerelésért. Testnevelés orahoz termé-
szetesen a cipOn kiviil tornadressz vagy
atléta is dukal, mar ha nincs az iskola-
nak sajat egyenpoldja. A kisebbek még
nem markaérzékenyek, de a kozépisko-
laba men6é kamaszoknal el6fordulhat,
hogy mélyebben kell a pénztarcaba
nyulni, mert markas tornafelszerelésre
vagynak. A felszerelést érdemes zsak-
ban tarolni (pillanatok alatt megvarr-
hato), vagy a sok helyen kaphatd textil-
szatyorba rakni.

Mi a helyzet a tankényvekkel?

Mi még az Oktéber 6. utcaban alltunk
sorba a tankonyvekért. Manapsag a leg-
tobb iskola megrendeli maganak a kiné-
zett tankonyveket, melyeket aztan hely-
ben lehet megvasarolni. Az altalanos is-
kola elsé osztalyaba késziiloknek ez
7.000 Ft-nal kezdddik, de egy jo nevi
pesti gimnaziumban a kilencedikesek
15.120 Ft-ért vehetik meg a tankonyve-
ket, igaz, a nyelvkonyvekkel egyltt. A
harom vagy tobb gyereket nevel$ csala-
dok ingyenes tankonyvellatasra jogosul-
tak a nappali rendszert iskolai oktatas-
ban, csakugy, mint a tartésan beteg gye-
rekek, a gyerekvédelmi kedvezményben
részesiilok és a valamely fogyatékossag-
gal kiizdo gyerekek.

A gyermeki lélek

Az iskolakezdés a gyerekek szamara sza-
mos valtozassal jar. A sziilok aggodnak,
a gyerekek hol lelkesek, hol félve néznek
az Uj kihivasok felé.

A 6-7. életév kornyékén a gyermekben
szamos testi és lelki valtozas zajlik le.
A fogvaltas, a testaranyok megvaltoza-
sa, a logikai szabalyok alkalmazasa-
nak elkezdése, a valosag nagyobb jelen-
tosége és a fiiggetlenedés felerésodése
jellemzi ezt a korszakot. Az iskolaérett-
séget az ovodapedagdgusok altalaban
meg tudjak mondani. Kétes esetben a
nevelési tanacsado is készit felmérést,
mely alapjan el lehet donteni, marad-
jon még egy évet az oviban a gyerek
vagy menjen iskolaba. A tapasztalatok
szerint tObbet art a tul korai iskola,
mintha egy évet varna a sziilo.

Fontos, hogy a sziil6 ne a sajat elképzelé-
seit eréltesse a gyerekre, hanem hagyja a
gyermeket sajat tempojaban fejlédni. Ha
a gyerkdc fekete pontot visz haza, azt
sem szabad tuldimenzionalni vagy dra-
manak felfogni. Az elsé évek alatt deriil
ki, miben tehetséges a gyerek — ezt érde-
mes megvarni. Az sem baj, ha az iskola
nem rohan a tananyaggal, féleg az iras-
olvasas elsajatitatasat szoktak silirgetni,
pedig szakemberek szerint nem biztos,
hogy ez j6 megoldas. Sajnos a gyerekek
életkori sajatossagait figyelembe vevo ta-

nitasi modszerek inkabb az alternativ is-
kolakban bukkannak fel, a hagyoma-
nyosban ritkabban, bar természetesen itt
is talalni kittiné pedagogusokat.

Az éppen iskolaba mend kisgyerek ha-
mar elfarad az 0j torténésektol. Ezért ér-
demes legkésdbb nyolc-fél kilenckor le-
fektetni, mert sok mindent kell feldol-
goznia. Amennyiben megoldhatd, este
mar ne nézzen a gyerek televiziot, in-
kabb meséljink neki. Erdemes vissza-
nyulni a régi mesekonyvekhez, egy rovi-
debb allatmese vagy vallasi torténetek
ebben a korban nagyon meg tudjak fogni
a gyerekeket.

Erdemes meghallgatni mit mesél a gyer-
mek az iskolarol, de ha nincsenek O0ssze-
fliggo torténetek, csak egy-egy kiragadott
esemény, nem kell rogton megijedni. A
tanaraval érdemes leiilni az elsé hénap
utan, hogy milyen csemeténk osztalybeli
szerepe, sikeriilt-e a beilleszkedés, hogyan
veszi az akadalyokat, latszik-e valamiben
elmaradas? A pedagogusok szamara is
fontos, hogy a sziilével kapcsolatot tartsa-
nak, és egyiittmiikodve probaljak megol-
dani a lehetséges problémakat.

Gondok, bajok

Ha a gyerek tul koran keriil az iskolapad-
ba, vagy valamilyen problémaval kiizd,
esetleg szorong, azt legtObbszor viselke-
désével jelzi. A has- és fejfajas, agressziv-
vé valas, nyugtalansag vagy a laz pszi-
chés problémakat is jelezhet. Szorongas-
ra utalhat a hisztiroham, az allandé
rosszkedv vagy az étvagytalansag. Ha a
tiinetek hosszabb ideig fennallnak, érde-
mes megkeresni az iskolaorvost, nevelési
tanacsadot vagy egy gyerekpszicholo-
gust. Egyet nem szabad: legyinteni a
problémara.

Amennyiben az iskolaban sok az elva-
ras, érdemes otthon engedni a gyeplon.
Ilyenkor nem szabad még otthon is gya-
koroltatni. A lelki stabilitas hosszu tavon
sokkal fontosabb, mint a tanulmanyi
eredmény, ezért ha a sziilo ugy érzi, az
iskolaban tul nagy nyomas nehezedik a
gyerekre, végsd megoldasként mas isko-
la utan is nézhet.

Zimre Zsuzsa
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A jO iskolataskatol
a megfelelo sportig

Beszélgetés dr. Pék Gabor
ortopéd szakorvossal

Vakacio ide vagy oda, az iizletek polcai tele vannak a tanévkezdéssel osz-
szefiiggé termékekkel. Az elorelato sziilok mar azon is gondolkodnak,
hogy a tanulas mellett mit sportoljon gyermekiik, amivel levezetheti fe-
lesleges energiait. A vasarlasi és sportvalasztasi dontéseknél azonban
rendkiviil fontos figyelembe venni a 6-14 éves koru gyermekek és fiatalok
egészséges mozgasszervi fejlodését, megelozendo a felnottkori, akar egy
életre szolo gerincbantalmakat. Errél beszélgettiink Dr. Pék Gabor orto-

péd szakorvossal.

A beszélgetést egy ,0rokzold” témaval
kezdtiik, amelyrél mar nagyon sok cikk
jelent meg a multban is, am sajnos so-
sem art ismételni, mert dontden befolya-
solja az emberi gerinc fejlodését, illetve
akar maradandé torzulasok kialakulasa-
hoz is vezethet.

Kosar Magazin: Milyen tehat a jo isko-
lataska, és hogyan kell azt helyesen
viselni?

dr. Pék Gabor: Valoban, 6-14 éves kor-
ban rendkiviil fontos, hogy a gerinc
megfeleléen fejlédjon, ne szenvedjen
semmilyen a késébbiekre kihato artal-
mat. Gyakorlatilag ebben az idészakban
lehet és kell megalapozni, hogy minél
késoébb, lehetdleg egyaltalan ne alakul-
jon ki foéként az alsé, lumbalis gerincsza-
kaszon karosodas, fajdalom. Sajnos sok
gyermek egyoldali taskat hord, gyakran
mar a 7-8 évesek is a hatizsdknak csak

Névjegy

egyik kantarjat hasznaljak, és egyik val-
lukon viszik a taskat. Ez ortopédiai
szempontbol — finoman fogalmazva —
nem javasolt, mivel a gyermekek altala-
ban a dominans oldalon hordjak a tas-
kat, tehat nem kiegyensulyozva — hol a
bal, hol a jobb oldalon — még ha rajuk
szolunk, akkor sem. (Egyébként a feln6t-
tek is mindig a dominans oldalt hasznal-
jak, akar kézi, akar vallra akaszthato
taskajuk, retikiiljiik van, és ez éppoly ka-
ros szamukra is.)

Tehat mindenképpen kétoldalas, azaz
kétpantos hatizsakot, iskolataskat vasa-
roljanak a sziilok, és gondoskodjanak
arrol is, hogy mindkét szaraba belebujva
viselje a gyermek. Ez az also tagozatos
gyermekeknél még altalaban nem is
gond, a fels6soknél azonban mar erdsen
hatnak a divatiranyzatok, és nem ,tren-
di” hatizsakként hordani a taskat. Igy
rajuk fokozottan figyelni kell.

Dr. Pék Gabor feln6tt- és gyermek ortopéd szakorvos 1999-ben végzett a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen, posztgradualis szakképesitését a rezidens
képzés keretén bellil végezte, igy az addiginal intenzivebb traumatologiai kép-
zésben is részeslilt. 2003-ig Szekszardon dolgozott, akkor 2 évig a Paksi ASE
férfi kosarlabda csapatanak sportorvosi feladatait is ellatta. 2003-2007 kozt a
MAV Kérhaz Ortopéd-Traumatologiai Osztalyan, majd a jogutod Allami Egész-
ségligyi Kézpontban (AEK) dolgozott. Jelenleg a Vasutegészségiigyi KHT Buda-
pesti Egészségligyi Kozpontjaban, Pilisvorosvaron és Monoron rendel, illetve
heti rendszerességgel részt vesz az AEK Ujsziiltt Osztalyanak munkajaban or-
topédiai konzulensként, csipdszlirést végezve az ujsziilétteken. 2009. novem-
bere 6ta a Gaba Medical Center maganorvosi rendelé ortopéd szakorvosa. A
fulakupunkturas kezelés —amely fogyashoz, iziileti panaszokra, stresszoldashoz,

magas vérnyomas ellen, illetve a dohanyzasrdl torténd leszoktatashoz nyujthat
segitséget — tanfolyamat is elvégezte, szakmai tevékenyseégét tervei szerint jovo
februarban kezdi ezen a teriileten. 35 éves, nds, 3 filgyermek édesapja.
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Ezen tulmenden az is nagyon fontos,
hogy a taska pantjai elég feszesre legye-
nek huzva, mert a tul lazara engedett
pantokkal a gerincnek a nyiliranyu sik-
ban torténd gorbiilete fokozodik: a
torakalis kiffoz (felsé hati szakasz gor-
biilete) er6sodik, és puposodasi hajlam-
hoz vezethet. Ezt kompenzalva a lum-
balis lordozis, vagyis az also gerinc gor-
biilete hasiranyba novekszik, taptalaja-
ként a hanyag tartasnak. Eppen ezért a
testhez simuld — bar nem az a cél, hogy
kiegyenesitse a gerincet — taska a helyes
viselet. Igaz, az sem rossz, ha a taska egy
kicsit a vallat hatrahuzza, mert az eldse-
giti a helyes testtartast. Sajnos manapsag
a mozgasszegény életmod, kevés kiran-
dulas, sok-sok szamitogépezés, tévézés
oda vezet, hogy sokat tolt a gyermek lus-
ta, kényelmes, hanyag tartasu pozicio-
ban, amely miatt — sajat praxisomban is
— egyre tobb a hanyagtartasos gyermek.
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Ezért bizony konnyen kialakulhat a ge-
rincferdiilés. Sok sziil6 sejti, érzi, hogy
gyermekének sziiksége lenne felesleges
energiai levezetésére valami ,elfoglalt-
sagra”, mozgasra, bar ezt nem mindig
hozzak Osszefiiggésbe az egészségmeg-
orzéssel. Legjobb megoldasnak minden-
ki valamilyen sporttevékenységet tart,
igy — kiilonosen tanévkezdéskor — eld-
szeretettel iratjak be klubba, szakkorbe,
sportfoglalkozasra gyermekiiket. Nem
mindegy azonban az sem, hogy milyen
sportot valasztunk 6-14 éves gyerme-
kiinknek.

K. m.: Melyek azok a sportagak, ame-
lyek egyrészt ellensulyozni tudjak az
elébbiekben felvetett, sokszor ohatatla-
nul fellépé terheléseket, illetve eldsegitik
a gerinc és az izomzat egészséges, egyen-
letes fejlédését?

P. G.: Az alapsportagakra kell helyezni a
hangsulyt. Sokszor eléfordul sajnos,
hogy a sziil6 sajat ,,gyermekkori almat”
szeretné megvalosittatni gyermekével, és
olyan sportagat valaszt, ami késobb, az
alap sportagakra valo raépiilésnél lenne
jobb. Kiilonosen figyelni kell az iskola-
kezdo, azaz a 6-7 éves gyermekeknél er-
re. Nagyon sok egyesiilet, sportklub teszi
ki a reklamjat az iskolaban, igy konnyen
elcsabulnak a szllok a kiillonbo6z6 ,,diva-
tos” sportagak (pl. karate, dzsudoé stb.)
felé. Am ismételten hangstilyozom, kez-
désnek az alapsportagak — uszas, kerék-
parozas, futas, bizonyos labdasportok —
koziil kellene valasztani, azaz olyanokat,
amelyekben egyenes vonalu, egyenletes
mozgas van. Ezek a cseperedo szerveze-
tet, a gerincet nem terhelik koros mér-
tékben, és a terhelésnek az egyoldalisa-
ga sem lesz kirivo. Tehat az ,,egyoldalas”
sportagak, mint példaul a vivas, tenisz,
asztalitenisz vagy barmi olyan, ami egy
kézzel vagy egy mozdulatsorral torténik,
erdegyensuly eltolodast, a mozgasszer-
vek €s a gerinc torzuldsat eredményezi.
Bar a jo edzok is tudjak, hogy a kezdd

kisgyermekeknél még inkabb az alap-
mozgasra kell helyezni a hangsulyt és
kevésbé a technikara. Ortopédiai szem-
pontbdl van néhany olyan sport, ami bi-
zony kevésbé javasolt. Nem véletlen,
hogy példaul a balettosoknak alacso-
nyabb a nyugdijkorhatara. Az iziiletek
olyan mértékben igénybe vannak véve,
amit sajat szakmambol kifolyolag nem
szivesen javasolnék senkinek sem. fgy
bizony alaposan meg kell gondolni, hogy
kislanyunknak a manapsag divatos kii-
16nb6z6 tancjellegli sportokbol milyet
valasztunk, és azt mennyire ,,versenysze-
rien” gyakorolja majd. Ugyanez vonat-
kozik a ritmikus sportgimnasztikara is,
amely szintén tulsagosan igénybe veszi a
fiatal iziiletet, aminek nem az a szerepe,
amire ezek a sportagak ki vannak talal-
va. De az aerobic példaul jo testmozgas,
orvosi szempontbol tudom ajanlani.

K. m.: Bar nem szorosan az iskolakez-
déshez kapcsolodik, de mindenképpen
Osszetiigg a fenti kérdéskorrel, hogy mi-
Iyen cipét viseljen a gyerek, kiiléndsen a
kiilonboz6 sportokhoz?

P. G.: A legfontosabb az lenne, hogy meg-
elozzik a bokasiillyedés, azaz a ludtalp
kialakulasat, és minél késGbb vagy egyal-
talan ne kelljen ludtalpbetétet tenni a gye-
rek cipdjébe. Ehhez legjobb, ha még a na-
gyobb gyermekek is olyan cip6t viselnek,
amelyik tartja a bokat, illetve a labujjhe-
gyen, kiilsé talpélen valo jaras erdsiti a
hossz- és a harantboltozatot, megelézi a
bokasiillyedést. Az egyenetlen talajon —
fliben, homokban — valé mezitlab jaras is
erdsiti a labat, a sima talajon — pl. beto-
non vagy a lakasban — valo maszkalas vi-
szont kifejezetten egészségtelen.
Sportolashoz pedig mindenképpen az
adott sportaghoz, a lab szerkezetéhez va-
16 cip6t ajanlatos viselni, amelyekbdl ma
mar igen gazdag a valaszték. A jobb
markak gyartdi kikérik ortopéd orvosok
véleményét is egy-egy cip6 kialakitasa-
nal. Erre bizony ra kell szanni az arat,
de megéri a gyermek egészséges fejlodé-
se ¢s a felnéttkori problémak elkeriilése
érdekében!

Lovas Katalin

Interju

Iskolataska,
szUuloi szemmel

Amellett, hogy helyesen viseli a
gyerek az iskolataskat, az is na-
gyon fontos, hogy milyen formajut
valasztunk, és hogyan pakoljuk
bele a kdnyveket, flizeteket és az
egyéb dolgokat. Nem mindegy
ugyanis, hogy az egyébkeént a gye-
rek hatara jol simulo taska mennyi-
re hlzza hatrafelé a gerincet, és
rontja a testtartast. A taskavalasz-
ték bdséges, a legnagyobb divatja
a kiloénb6zé mese- és filmhdsok
képével, feliratokkal diszitett hati-
zsakoknak van — Hoéfehérkétdl a
Karib-tenger kalézaiig.
Szerencsére a gyartok kikérik er-
gondémus és ortopéd szakember
véleményét, igy ezeknek a taskak-
nak a hatfala altalaban puha, de
merevitékkel ellatott, a vallpantok
is szivaccsal béleltek, hosszusa-
guk allithato. Az egy nagy zseb és
egy-két kisebb zseb elvben azt a
celt szolgalja, hogy a targyakat jol
el tudja kulloniteni pakolasnal a
szUlo, illetve a gyerek. A legfonto-
sabb arra tigyelni, hogy a legnehe-
zebb targyak — a kdényvek és a fl-
zetek — feltétlenldl csak a nagy
zsebbe kerlljenek, azaz a gyerek
hatahoz legkdzelebb. A kis zse-
bekbe pedig tényleg csak konnyl
dolgok — papirzsebkendd, szem-
Uvegtok, uzsonna stb. Igen prakti-
kus ezeknél a taskaknal az oldal-
zseb, ahova az innivalo kerilhet.
Egy Udit6és palack, sét a kismeéreti
gyerekkulacs is siman belefér. Ha
nincs kilon tornazsakja a gyerek-
nek, akkor a tornafelszerelést is a
nagy zsebbe tegyik. (A kisebb
zsebbe gydmoszolve, az egyéb
aprosagokkal egyttt mar nagyon
hatrahuzza a taskat.)

A 7-8 éveseknek pedig a legprak-
tikusabb a ,klasszikus“ fazonu,
hosszukas, kemény falu iskolatas-
ka, mely szintén kaphato kilonbé-
z6 divatos mintakkal, mindenféle
szinben.



Sima ut a szepseghez?

Szdbrtelenitd készitmények

A szorzet eltavolitasara az okorban példaul még a gyantabol és viaszbol
kevert dropal szolgalt. A massza kihiilése utan ezzel tépték ki a szoroket.

A vegyi szortelenitést erésen mérgezoé hatasu arzén- és kalcium-hidroxid
vegyiileteteket tartalmazo anyaggal végezték. Azota persze sokkal tobbfé-
le eszkoziink van, s tobbet tudunk a szortelenités veszélyeir6l is. Lassuk,
mennyire sima az ut manapsag a szépséghez!

Testiinket a tenyér, a talp, az ajak és a
nemi szervek belso részének kivételével
hosszabb-révidebb szérszalak boritjak.
A szorzet és tipusa nemenként és életko-
ronként valtozik. Haromféle szorzetet
kiilonboztetiink meg. A piheszérzet az
embridk és csecsemok alig pigmentalt,
az egész testfeliiletet fedo szorzete. Ser-
diilékorban a pihék egyes testtajakon
megerésodnek. Ilyekor fejlédik a honalj
¢és a nemi szorzet, férfiakon a szakall és
a bajusz. A pubertas utan alakul ki a vas-
kosabb és erdsen pigmentalt végleges
szorzet. Ebben jelent6s faji, csaladi és
egyéni kiillonbségek fordulhatnak eld.

A szérnovekedéssel kapcsolatban sok-
féle problémaval talalkozhatunk, lehet
fokozott mértékd, a szérszalak a nor-
malisnal vastagabbak ¢és hosszabbak le-
hetnek. Ez kialakulhat trauma vagy ir-
ritacidé hatasara, illetve rendszeres
depilalastol és erés napozastol is. Kli-
maxban a bajusz, szakall teriiletén lehet
férfias tipusu szérnovekedés. Rendelle-
nes szOrnovekedésnél mindig kérjiik az
orvos tanacsat!

A melegebb honapokban, amikor sok
latszik a testiinkbdl, szeretnénk a feles-
leges szérszalaktol megszabadulni. Eh-
hez tobbféle lehetdség kinalkozik.

A depilacios eljarasok soran csak a szor-
szalakat tavolitjuk el, a hajszemolcs ép
marad, ezért iddvel Uj hajszal, szérszal
képzodik. A felesleges szOrzet eltavolita-
sara fizikai modszer a borotvalas, a
csipeszelés, a gyantazas ¢és a koptatas.
Kémiai kezelésnél a szorszalakat lugos
anyaggal — altalaban valamilyen krém-
mel — feloldjuk, igy valnak a szérszalak
eltavolithatéva, lehuzhatova.

Miért lehet veszélyes a
szortelenité krém hasznalata?

A kereskedelemben szamos otthoni
hasznalatra alkalmas készitmény kapha-
to (ldsd tablazatunkat). A szoértelenités
azonban — barmely modszert valasztjuk
is — veszélyes.

A szortelenitd krémek hatéanyagai ero-
sen lugos kémhatasuak, igy a szérszalak

roncsolasa mellett egyuttal a bér felsd
hamrétegét is oldjak. Ez a mddszer gyors
és fajdalommentes, de karosodik a bér
és er6sodhet az ujra kinovod szorzet. A
krémmel torténd szortelenités utan a
bor teljesen sima tapintasu lesz.

A leggyakoribb szdrtelenit hatdéanyag a
tioglikolsav. A hatas eléréséhez erdsen
lugos kémhatas sziikséges. A készitmé-
nyek pH értéke 11 felett van, ezért veszé-
lyesek! A lugossagot kaliumhidroxid
vagy kalciumhidroxid biztositja. A kré-
mek a hatoanyagon kiviil bérapolo anya-
gokat, emulgeatorokat, kiillonleges hata-

Kiilonleges hatasi hatdanyag | Bdrre gyakorolt hatas

(purnus amigdalis dulcis)

bérépol6, bortaplald hatast

Glicerin

bérhidratalé hatésu, segiti a bér viztartalmanak megtartasét

Karbamid (urea)

vizmegkot hatasu, védi a bért a kiszaradastol

Karité vaj (Shea vaj)

afrikai eredeti vajfa gyiimélcsébdl hideg sajtolassal eldallitott, vitamin
tartalma bérapol6 és hidratalé hatasu zsirozé anyag

nem avasodo, jol felszivadd, bdrapold olaj

Virds indiai lotuszvirag
(nelumbo nucifera)

bérapold hatasu
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Alga kivonat il e s adalékanyagokat és a hatoanyag kelle-

prey— aratalt hatas metlen, kénes szagat elfedé illatanyagot
tartalmaznak.

Avokado olaj természetes eredet(i, bérapold, bortaplalé

Barackmagolaj természetes eredetli, bértaplald hatasi

Bisaholol a kamilla virag fontos alkotorésze, gyulladésgétlé, bémyugtaté hatést Hogyan hasznaljuk?

. tropusi terileten honos kiiszéndvény, csokkenti a viszketést, allergiara Y o ,
Cardiospormmn hajlamos személyeknél viszont allergias reakciot valthat ki A szortelenito krémet a dobozban mell¢-
D panthenol ayulladascsokkents, kedvezo hatdst a szrtiiszok mikodésére kelt spatula segitscgével (nem kézzel)

o = - e kell a bérre felkenni, olyan vastagon (kb.
E vitamin érzékeny bdrre, gyokfogd 1-3 mm), hogy a szérszalakat teljes mér-
Echium olaj (kigyoszisz) bértaplalo, segiti a sejtek Ujjaépitését, extra szaraz bérre ajanlott tékben fedje el. A hat6ido altalaban 5-10
Edes mandulaolaj perc. A korszert készitmények minddsz-

sze néhany perc alatt képesek oldani a
szOrszalakat — maximum 10 percig ma-
radhatnak a boron. A lapka, illetve spa-
tula segitségével konnyu eltavolitani, le-
huzni a mar roncsolddott szérszalakat a
bérfeliiletrél. A maradék krém vizzel
konnyen lemoshato. A kezelést kovetden
ajanlott a bort semlegesitd és nyugtato
hatasu bortaplald krémmel vagy bal-



Termék neve, csomagolas modja

Ajanlott bortipus

Eletmod

Kereskedelemben kaphato szdrtelenitd készitmények

Alkalmazas

Kiilonleges adalékanyag

Névleges tiltet (ml)

Fogy ar (Ft)

Balea Body Enthaarungsschaum (aeroszolos) normal test mandulaolaj, aloe vera kivonat 200 749
normal grapefruit kivonat
Balea Enthaarungscreme (tubusos) test - - 125 649
normal barackolaj és mandulaolaj
Depil Soap karité vajjal normal test karité vaj 150 1.371
f * algakivonat 75
Ezegrl':ealr;r(liztgg)uténi készitmén: - Elte 1169
Y d panthenol 30
Depilan body (tubusos) - test barackmag olaj 150 1.371
Depilan for men sotétkék tubus — test avokado olaj 150 999
Intim depilatory krém* (2db) _ e A 75
el s nh fol intim rész és bikini vonal napraforg6 olaj 5 1.769
Opilca sz6rtelenité krém érzékeny hénalj, 1ab, bikinivonal barackmagolaj, E vitamin, bisabolol 100 645
Veet sz6rtelenité krém normal test rozsa illat és illdolajok 150 1.399
Veet Supreme essence (aeroszolos) érzékeny test E vitamin és aloe vera 150 1.899
normal rézsa illat és illdolajok 90 999
Veet szdrtelenitG krém (tubusos) test —
érzékeny l6tuszvirag kivonat 100 999-1.171
Veet szértelenit6 krém (tubusos)
kék érzékeny aloe vera és E vitamin 1.595
test - 150
z0ld szaraz édes mandulaolaj 2.106
rozsaszin normal |6tuszvirag 1.961
Veet szortelenitd krém zuhanyozas kozben széraz test edes mandulaolaj 150 1.899
(adagol6 pumpas) érzékeny |6tuszvirag kivonat 150 2155
Veet szértelenité krém (adagold pumpds) széraz test édes mandulaolaj 400 2.743
X epil (tubusos) érzékeny test kamilla kivonat és aloe barbadensis 75 783
Megjegyzés: a *-gal jel6lt készitményeknél 2 terméket, a szértelenitd krémet (75 ml) és a szértelenités utani apolé krémet (30 ml) egybe csomagolték. A krémek és az aeroszolok
csomagolasaban mindig elhelyeznek egy mianyag spatulat, amely a mar feloldott sz6r lehlzasara szolgal. A zuhanyozas kozben hasznalandd szértelenit6hoz frottier kendécske,
illetve kis szivacs tartozik.

zsammal bekenni. Az arcszortelenitoket
és a szortelenités utani készitményeket
egybecsomagolva vasarolhatjuk meg.

Tanacsok és figyelmeztetések

Minden fontos figyelmeztetés szerepel a
dobozon és a tubuson is — sokszor azon-
ban apro bettikkel. Am eldszor el kell ol-
vasni a csomagolason beliil és a dobozon
talalhaté hasznalati utmutatot, és azt
szigoruan be kell tartani!

e A krémeket csak szaraz és tiszta bo-
roén hasznaljuk!

Minden hasznalat el6tt végezziink
borprobat! Ha 24 o6ra elteltével sem
Iép fel borirritacio, hasznalhatjuk a
krémet.

Jelent6s kiilonbség van a lab-, az arc-
és a testszortelenitok kozott kémhata-
sukban és mas jellemzdikben. Ezért a
készitményeket csak a gyartd altal
ajanlott feliileten szabad hasznalni,
vagyis labszoértelenitét ne kenjiink az
arcunkra!

Nem szabad alkalmazni olyan része-
ken a krémeket, ahol anyajegy van.
Nem szabad gyulladt vagy napégette
borre hasznalni Oket.

A szértelenitést néhany nappal a ter-
vezett napozas elott kell elvégezni.

e Szértelenités utan néhany oraig ne
hasznaljunk dezodort vagy mas alko-
hol tartalmu szert!

» Kozvetleniil szortelenités utan ne na-
pozzunk!

e Szembe, szajba ne keriiljon a termék!
Ha véletleniil szembe jut, forduljunk
orvoshoz — akinek hasznos megmu-
tatni a termék dobozat.

° Az arcszértelenit6t sem szabad a
szem ¢€s a szemoldok kornyékén hasz-
nalni.

Kiilonleges hatasu
adalékanyagok

A szortelenitd készitmények erésen 1a-
gos kémhatasuak, a bort fokozott mér-
tékben veszik igénybe. Szoértelenitést
kovetéen a bér hosszu ideig védtelen,
a megszokottnal tobb apolast igényel.
Ezért nem szabad szértelenités utan
kozvetleniil napozni vagy példaul al-
kohol tartalmu dezodort hasznalni. A
kellemetlenségek csokkentésére, a bor
mielébbi regeneralédasara szolgalnak
a készitmények kiilonleges hatasu ada-
lékanyagai és a szortelenités utani apo-
16 krémek. Ezek az égetd, viszketd vagy
maro hatdsokat és bortiineteket enyhi-
tik, illetve csokkentik kialakulasuk lehe-

téségét. Elsdésorban hidratald, bortapla-
16, regenerald és bornyugtatd hatasu
adalékokkal talalkozhatunk, amelyek
természetes eredetli novényi kivonatok-
bol és szarmazékaikbol allnak, és mas
kozmetikumokbol, bérapold krémekbdl
jol ismertek. A leggyakrabban alkalma-
zott hatoanyagokat és hatasaikat tabla-
zatban mutatjuk be.

Szab6 Tamasné




Nyikorgo butortol a

meroorak cserejeig

A békélteto testiilet a fogyaszto és az altala bepanaszolt vallalkozas (ke-
reskedo, szolgaltato) kozotti vitakat hivatott — ha lehet, egyezséggel —
rendezni. Ilyen fiiggetlen testiilet a fogyasztovédelmi torvény alapjan a
megyeszékhelyeken és a fovarosban miikodik. Ezuttal Szabolcs-Szatmar
megyébol ismertetiink egy panasziigyet, bemutatva a legjellemzébb prob-

lématipusokat is.

A panaszos fogyasztd 2008. oktoberé-
ben vasarolt egy ,Kényelem Lux EH”
nevl, haromrészes garniturat a buda-
pesti székhelyt Pannon Butor Trend
Kft (4jabb nevén Madras Butor Butor-
ipari Kft) nyiregyhazi tzletében. El-
mondasa szerint a butor révid haszna-
lat utan zavard recsegd, nyikorgo han-
got adott, talpazata karcolta a parket-
tat. Panaszat négy hét mulva irasban
bejelentette a cégnek. Valaszt sem ek-
kor, sem késObb megismételt irasos
megkeresésére, sem pedig telefonos
bejelentéseire nem kapott. Id6kdzben
a nyiregyhazi tizlet bezart.

Van is lizlet, meg nincs is

Erre a panaszos a Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei Békélteté Testiilethez
fordult. A testiiletnek a vallalkozo pé-
csi fioktelepére kiildott levele ,,nem
kereste” jelzéssel érkezett vissza. Az
eljaro tanacs a becsatolt iratok alapjan
azt allapitotta meg, hogy a fogyaszto
garancialis igényét a garnitura nyikor-
gasa, recsegése miatt mindenképpen a
helyszinen torténé felméréssel kell
vizsgalni, és megalapozottsaga esetén
elsésorban javitassal rendezni.

Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei
Bekeltetd Testulet

Cim: 4400 Nyiregyhaza,
Széchenyi u. 2.
Tel: 06-42-311-544
Fax: 06-42-311-750
E-mail: bekelteto@szabkam.hu

A garnitura talpazatanak karcolasai vi-
szont nem tartoznak garancialis korbe,
miutdn a hasznalati-kezelési utmuta-
toban szerepel egy figyelemfelhivas,
amely leirja, hogy az ilyen okbol szar-
mazo karcolasok kikiiszoboléséhez mit
kell tennie a vasarlonak.

A Céghirek adataibodl az eljaro tanacs
azt allapitotta meg, hogy a vallalkozas
cégneve megvaltozott, ugyanakkor a
pécsi, Sikldsi utcai fioktelepe — ahol a
garancialis ligyintézés eddig tortént —
jelenleg is hatalyosan szerepel a cég-
nyilvantartasban. A fogyasztét annak
telefonos megkeresései soran nem ira-
nyitottak mas cimre, postai kiildemé-
nyei nem érkeztek vissza a feladohoz,
vele nem kozolték a vallalkozas id6-
kozbeni névvaltozasat és elérhetdségé-
nek valtozasat sem.

Az eljaré tanacs a vitas iigy rendezése
érdekében azt ajanlotta a vallalkozas
szamara, hogy az ajanlas kézhezvételé-
tél szamitott 15 napon beliil a fogyasztoi
kifogast mérje fel a helyszinen, és garan-
cialis hiba megallapitasa esetén haladék-
talanul javitsa azt ki.

Békeéltetési adatok

Tavaly 150 befejezett ligye volt a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyei Békéltetd
Testiiletnek. A békéltetd eljarast 49
esetben sziintették meg, 22-szer a fo-
gyasztoi kérelem megalapozatlansaga
miatt — ami sajnos ndvekvd aranyt
mutat. Ajanlast 78 iigyben fogalma-
zott meg az eljaro tanacs, mig 2 kotele-
zést tartalmazo hatarozat sziiletett. A
vallalkozasok egytittmiikodési készsé-
ge egyre jobb: legalabb valaszirattal
szinte valamennyi érintett cég reagal
az eljaras soran.

Tipikus panaszok
Szabolcsban

A panaszok kozill az épitdiparban leg-
tObbszor nyilaszarok gyartasaval és be-
épitésével kapcsolatos problémak meriil-
nek fel. A fogyasztd nincs mindig tiszta-
ban a technologia kovetelményeivel: pél-
daul takarékossagbol nem kéri beszerelni
a szell6zo részt, igy a lakas penészedik.
Sajnos valtozatlanul eléfordul, hogy épi-
tési munkak megrendelését nem rogzitik
irasban, igy nehézkes késébb annak bi-
zonyitasa, hogy mi és milyen mindség-
ben volt megrendelve.

Pénziigyi, biztositasi t¢émakban jellemz6
a valtozo kamatozasu hitelek torlesztd
részleteinek drasztikus novekedésével, il-
letve a hitelkivaltasnal az el6torlesztési
eljarassal kapcsolatos kifogas. A fogyasz-
t6 olykor a szerzédés megkotésekor nem
kelléen koriiltekint6, €s csak késébb
szembesill a vallalt kotelezettségekkel.
Gyakori probléma a hitelkozvetitok eti-
katlan magatartasa, rabeszélik a fogyasz-
tokat a kolcsonre, annak csupan a pozitiv
oldalat ismertetve veliik, az irdsos anya-
got csak a szerzodés megkotése utan jut-
tatva el hozzajuk — amit sokan még ek-
kor sem olvasnak el. Az, hogy szoban mi
hangzott el, nem bizonyithato — az alairt
szerzOdés viszont mast tartalmaz, mint
amit a fogyasztonak széban elmondtak...
Egyre gyakoribbak a koziizemi szolgal-
tatashoz kapcsolodo fogyasztoi jogvitak,
foként a méréorak cseréjével kapcsola-
tos szolgaltatd vizsgalatot és eljarast
érintéen. Az iigyek tilnyomo tobbsége
azonban 2009-ben is a termékszavatos-
sag korében mertlt fel, tipikusan a lab-
belikkel, muszaki cikkekkel, szamitas-
technikai eszkdzokkel kapcsolatban.

Ujlaki-Vatz Laszlé



Orszagjaro

Felkeszult tanacsadok

Kifogyhatatlan témabodséget Kki-
nal lapunk szamara az Orsza-
gos Fogyasztovédelmi Egyesiilet
mintegy 60 tanacsado irodaja.
Evente sok ezer fogyasztéo lép
veliik kapcsolatba — a panaszo-
sok zome személyesen. Ezuttal
a Somogy megyei civilek munka-
jaba pillanthatnak be olvasoink.
Négyszazezres vizdij szamla,
mobiltelefon nem teljesitett ga-
rancialis javitasa, rosszul Kicse-
rélt kazan — ilyen és hasonlo
problémakkal talalkoznak nap
mint nap az onkéntesként dol-
gozo, képzett fogyasztovédelmi
szakemberek.

8 ora: Kaposvarott, a F6 utca 57-ben, az
NFH Dél-Dunantuli Regionalis Fel-
ligyel6ségén — szerda 1évén — a hatosag
munkatarsainak tobbsége a vidéket jar-
ja. A titkarsaghoz kozeli irodan mar in-
ditja a szamitégépet Racz Zoltan, a me-
gyei fogyasztdvédelmi egyesiilet mai
ligyeletese — egytittmikodési szerzodé-
siik szerint ma is a civilek fogadjak a pa-
naszosokat. Az ajandék kavét sincs ideje
felhajtani, maris kopognak.

A kozeli zselici falubdl jott a negyvenes,
szolidan o6ltozott férfi: , Az aramszolgal-
tato borzaszto szamlajat nem birjuk kifi-
zetni, a feleségem beteg. En jo, ha koz-
munkat kapok, és tobb helyen is leraztak:
kérem segitsenek!” — mondja el-el csuklo
hangon. A villanyorajuk éveken at keve-
sebbet mért a valdésagosnal, most vissza-
mendleg kovetelik a szazezres summat.
A tanacsado kérdez, papirokat tanulma-
nyoz, telefonal, s mar adja is at a békélte-
tok elérhetdségét. ,, A kérelmet személye-
sen adja be, a bélyeg ara is szamit!” — iga-
zitja el a panaszost egylittérzéssel.

Az otthonosan berendezett iroda falan
harom frissen kiallitott oklevél: az tigye-
letesé mellett Batorfi Jozsefé és dr. Kere-
kes Laszloé.

8 ora 25 perc: Ujabb bejelentd érkezik.
,T. Laszlo vagyok, egy banktol vettiik a
lakasunkat, s a jo Oreg kazan megérett a
cserére. A bank fizette becsiilettel, csak
a szereld nem a régi markajut hozta, ha-
nem masfajtat, hiaba elleneztiik. Ezzel
meg egész télen kinlodtunk, egy masik

mester szerint az elddje egy igazi kontar
volt” — dithong az ur, leveleket, jegyzo-
konyveket terit az asztalra. A jo tandcs:
elébb kiildjon térti vevényes felszolitast
a link vallalkozonak, azutan jelezzen a
valaszlépésrol.

9 ¢6ra 10 perc: — ,Nem is tudom minek
nézik az ember gyerekét” — fortyog H.
Melinda. Akcios mobiltelefonjat a garan-
cialis javitas utan — szerinte — hatlap nél-
kil kapta vissza, ,a szakvélemény a pofat-
lansag teteje™ ,a készlilékbe ismeretlen
eredetu folyadék keriilt, ezért a garanciat
megvonjuk” — irta le a verdiktet a marka-
szerviz. ,Egyre gyakoribb a nagy szolgal-
tatoknal, hogy igy akarnak kibujni a jogos
reklamaciok alél”— erdsiti meg a tanacs-
ado. Ebbdl is békéltetds tigy lesz.

Cseng a telefon, balatoni nyaralétulajdo-
nos agal a 400 ezres vizdijszamla miatt,
amelyet a rossz 6ra mért. A vizmi nem
enged a negyvennyolcbol. Miutan kidertil,
hogy budapesti a reklamalo, és nem akar
Kaposvarra utazni a targyalasra, maris je-
gyezheti a févarosi békéltetok cimét.

12 ora 30 perc: Megérkezik a ,valtas”, dr.
Kerekes Laszlo. Gyors 0sszegzés a ter-
mékeny délelSttrol: tizenegyen jartak az
irodan, harman telefonaltak. Az egyik
mobilos cég egy iddsebb holgynek hasz-
nalt késziiléket adott vissza a jotallasos
javitas utan, még az ismeretlen fotdkat,
hivészamokat sem torolték ki — mesél el
Racz Zoltan egy felhaborito esetet, aztan
elkoszon, és ebédelni indul.

A délutan mar csendesebb, marad idd
szot valtani a tandcsadoval. Racz Zol-
tan a felligyeldségtol, jomagam az élel-
miszerbiztonsagi hivataltol mentem
par éve nyugdijba, és nagyon jol jott az
egyesiilet révén adodo lehetdség a ta-
nacsadasra. Itt tapasztaljuk igazan,
hogy egyre tobb a kiszolgaltatott em-
ber, aki mar annak is oriil, hogy mi ci-
vilek tiirelmesen meghallgatjuk, s min-
denképp segiteni akarunk, és tobbnyire
tudunk is. Nekiink nem tilos akar leirni
egy beadvanyt az id0s panaszosnak,
kéznél vannak az illetékes hatosagok
cimei, az 0j jogszabalyok is.
LFeltétleniil érdemes volt a felkészitd
tanfolyamra aldozni, hiszen olyan
hatteret kaptunk a kittind szakembe-
rekt6l, a helyzetgyakorlatokbdl, a ra-
finalt tesztekbdl, amely a sokféle ligy
elintézésében nélkiilozhetetlen” —
mondja Racz Zoltan. Somogybdl az
emlitettek mellett még Szemenyei Ga-
bor balatonfoldvari tanacsadd végez-
te el a kurzust.

Idaig jutottunk, amikor két ora koriil
szakallas fiatal nyit rank, s tesz elénk
egy papirdobozt: a par napja vasarolt
,markas” tavol-keleti sportcipé talpa be-
nyujtotta a valokeresetet. A nagykani-
zsai — a Céginf6 alapjan megszind —
forgalmazo nem strapalta magat, a fo-
nok maga irta a kotelez6 szakvéleményt:
»..a hiba a hasznalatbol ered, a panasz
megalapozatlan...”

dr. Novak Ferenc
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Valtozo parkolasi

szabalyok

Mégsem lesz dijmentes a parkolas

A kozelmultban modosultak a kozteriileti parkolasra vonatkozo
szabalyok. A modositasra azért volt sziikség, mert az Alkotmany-
birosag tavaly alkotmanyellenesnek nyilvanitotta — és 2010. junius
30. napjaval megsemmisitette — a kozuti kozlekedésrol és a helyi
onkormanyzatokrol szolo torvények egyes parkolasra vonatkozo
rendelkezéseit, illetve a fovarosi kozgyilés parkolasi rendeletét. A
hatarid6 eredménytelen eljotte dijmentessé tette volna a parkolast

a fovarosban.

A modositas értelmében a helyi kozuta-
kon, a helyi dnkormanyzat tulajdona-
ban allo, kozforgalom eldl el nem zart
maganutakon, tereken, parkokban és
egyéb kozteriileten a jarmuvel torténd
varakozas biztositasa kotelezéen ella-
tandé kozszolgaltatasi feladat.

A dijfizetési kotelezettség olyan varako-
zasi terlileten €s id6szakra rendelhetd
el, amelyen az adott idészakban a jar-
miivek varakozasdra alkalmas helyek
atlagos foglaltsaga (telitettség) a 70 sza-
zalékot meghaladja. Ezt a mutatot nem
kell azonban alkalmazni a jogszabaly
hatalybalépése el6tt mar kijelolt vara-
kozasi teriiletek esetében.

A parkolasi dij mértéke

A dij mértékét az 6Gnkormanyzatoknak
rendeleteikben egy 6rara meghatarozva
kell eléirniuk. Megszabasakor figyelem-
mel kell lenniiik a varakozasi teriilet
jellemzoire — igy kiilondsen a varako-
zasi teriilet teleplilésen beliili adottsa-
gaira, az infrastrukturara, a kiilénb6zo
fizetési lehetdségek biztositasara —, va-
lamint a szolgaltatas és ellenszolgalta-
tas egyenértékiliségére is.

A jogszabaly maximalta az egy orara
vonatkozé varakozasi dijat: a személy-
gépkocsiknal, illetve a harom- vagy
négykerekd motorkerékparoknal/segéd-
motoros kerékparoknal az egy orara
es6 parkolas dij nem haladhatja meg az
el6z6 évben az APEH altal szamitott
atlagos literenkénti 95-0s benzinar két-
szeresét.

Nem allapithato meg varakozasi dij a
»Parkolj és utazz” (P+R) kozuti jelzo-
tablaval megjelolt varakozasi teriileten.
Amennyiben ezen teriilet 6rzését tobb-
letszolgaltatasként biztositjak, ezért na-
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ponként 6-22 éra kozott legfeljebb az
adott telepiilésen igénybe vehetd kdzos-
ségi kozlekedés legalacsonyabb jegyara-
val egyez6 Orzési dij szedhetd.

Minimalisan fizetend6
varakozasi dij

A minimalisan fizetendd varakozasi dij

az adott varakozasi teriileten érvényes

egy orai dij alapjan szamitott,

a)jegykiadd automatabol valtott jegy,
sorompdval biztositott parkold ese-
tén 15 percnek megfeleld Osszeg,

b) mobiltelefonos parkolasi dijfizetési
rendszer hasznalatanal 15 percnek
megfelel6 Osszeg,

¢) elore valtott és a gépjarmuvezetd al-
tal érvényesitett jegyre 30 percnek
megfeleld Gsszeg,

d)kézi dijbeszedés mellett egy oranak
megfeleld Osszeg.

A minimalis fizetend6 varakozasi dijat

a kerekités szabalyai szerint 5 forintra

kell kerekiteni, az érvényességi idot eh-

hez kell igazitani.

Potdij

Ha valaki dijfizetési kotelezettség ala
eso teriileten fizetés nélkiil parkol, egy
orai varakozasi dijat, tovabba potdijat
kell fizetnie. Szintén ez a helyzet, ha
tullépi a kifizetett parkolasi idot. Bar itt
van némi tiirelmi id6: az egy oranal ro-
videbb idoére tortént fizetésnél 5 perc,
egy Orara vagy annal hosszabb idére
tortént fizetésnél 15 perc. A helyi (féva-
rosi) Onkormanyzat rendeletében 15
percnél hosszabb tiirelmi id6t is meg-
szabhat. A potdij 6sszege 15 napon be-
luli befizetés esetén az adott napon a

dijkoteles idoszakra eso, plusz két ora
parkolas dij. Tehat, ha 8 és 18 ora ko-
zott kell fizetni a parkolasért, akkor a
potdij 6sszege 10+2 ora parkolasi dij.
15 napon tuli befizetésnél a potdij az
egy orai parkolasi dij negyvenszerese.
Nem szabhato ki potdij a hatosag altal
kerékbilinccsel rogzitett jarmuire.

Fizetési felszolitas

A potdij kiszabasarol szolo értesitést a
jarmu szélvéddlapatjan vagy a jarmu-
von egyéb jol lathatd helyen kell elhe-
lyezni. Ha a varakozasi dijat és a p6tdi-
jat nem fizették meg, akkor a dij- és
potdijfizetési felszolitast a dijfizetés
nélkili hasznalat idépontjatol szami-
tott 60 napos jogvesztd hataridén beliil
a jarmu Uzembentartdja részére postai
kildeményként vagy mas egyéb igazol-
hato modon meg kell kiildeni.

A jogveszt6 hataridé nem alkalmazha-
to akkor, ha az lizembentartd a nyil-
vantartott adataiban bekovetkezett
valtozasokat elmulasztotta bejelente-
ni, és ezért a fizetési felszolitas nem a
tényleges lizembentartd részre keriilt
megkiildésre.

Kovetelések eléviilése

Szemben az altalanos 6t éves eléviilési
idovel, a parkolasi dijbdl eredé kovete-
Iések egy év alatt éviilnek el. A jogsza-
baly kimondja, hogy a parkolasi dij és a
potdij utan késedelmi kamat nem kove-
telhet6. Nemfizetés esetén a kovetelést
a kotelezett lakhelye szerinti helyi biré-
sag elott lehet érvényesiteni.

dr. Krajcsik Szilvia



OLVASOINK FIGYELMEBE

Kedves Olvasoink!

Rendeliek meg kordbbi szamainkat kedvezményesen!
Azon el6fizetéinknek, akiknek mar megkaptuk dtutaldsdt, lappéldd-
nyonként 230 Ft-ért kUldink a megrendelt példdnyokbdl, és a pos-
takoltséget a kiadd Orszdgos Fogyasztévédelmi Egyesilet dllja.
Hdrom vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 210 Ft. Mds meg-
rendelSinknek, gyUjtéinknek — a postakoltséget szintén dtvdllalva -
lappélddnyonként 260 Ft-ba kerlinek a kordbbi Kosarak. Harom

Fizessen elo

honlapunkra vagy
magazinunkra most!

Kosarunkban bizonydra On
is taldl érdeklédésének meg-
feleld teszteket és irdsokat.

Minden egész éves eldfize-

vagy tébb Kosdr egyUttesen darabonként 230 Ft.

izelitS kordbbi szdmainkbdl:

2009. november

- Téli autdbabroncsok tesztje

- A tébbség kézepes: ebéd
hdzhozszdllitdk nagy tesztje

2009. december

— Sikképernyds televizidk tesztje

- Hideghuzany nélkUl: 0dUlés télen

- Gyerekmegdrzék és jatszdhdzak
hdzi tesztje

2010. februar

- Konyhairobotgépek tesztje

- Vaj- és margarinteszt

- Atlathatatlan kézmUszamldak

- Fogydkurdk erényei és veszélyei

2010. marcius

— GyUmolcsos izesitésy és
gyUmolcstedk nagy tesztje

— Elelmiszerdrak és szolgdltatdsi
szinvonall

- Televizids programcsomag korkép

AT TN R
bl ARSRACWOU & TEALT!

2010. daprilis

- Kerti fUnyird gépek tesztje

- Pdrizsik és felvagottak vizsgdja

- Kavéautomata korkép

— Mit kell tudni az online aukcids
hdazakrél2

— Hiv a természet! Arborétum kérkép

2010. mdjus

- Hdzimozi rendszerek tesztje

- ,,Sima" és dusitott kekszek prébdja

— Tour-tUra: utazdsszervezd és
utazdskdzvetitd iroddk tesztje

— Vasuti és légiutas jogaink

— Adrenalin a kéboén: kalandparkok

2010. junius
- Nagy jégkrémteszt
- 23 napozdszer probdija
- Kinai bUfék ételeinek tesztje
- Elelmiszerek arkérképe -
hol vdltjdk be utalvanyainkat?
- FUrdéruha-panordma

tonknek évente egy lapszdm
ajandék, raaddsul magazinunk
segitségével az eldfizeti dij
sokszorosat spérolhatia meg!

Szertnék eléfizetni a

A) nyomtatott Kosér magazinra
példdanyban
:| egy évre: 2.610 Ft-ért
[ ] félévre: 1.350 Fi-ért

B) A Kosdr magazin honlapjdra
|:| egy évre: 2.610 Ft-ért
[ ] télévre: 1.350 Fi-ért

C) nyomtatott Kosér magazinra
és annak honlapjdra egyittesen

[ ] egy évre: 3.990 Fi-ért
[ ] télévre: 2.190 Fi-ért
Név:
| |
| |

Tel:

E-mail:

A csekket és az Ujsagot az aldbbi
cimre kérem kézbesiteni:

Aldirds

I:I Kérem, tdjékoztassanak
az Orszdgos Fogyasztdvédelmi
Egyesulet egyéb kiadvanyairdl is!

Kérjik, a megrendeldlapot nyomtatott
betiivel kitdlive kildje vissza a ké-
vetkezé cimre: Kosdr - a fogyasztok
magazinja, 1012 Bp., Logodiutca 22-24.
A megrendeldlop beérkezése utdn
csekket postdzunk. A lapot az eléfizetési
Osszeg megérkezése utdn tudjuk biztosi-
tani. Atfutési idé 3-6 hét.

A befizetésrdl szamldt kildink.
Rendelését online is leadhatja,
regisztrécié: www.kosarmagazin.hu



TESZT ES TIPP

Mobil telefonok

FOggetlenUl attél, hogy milyen Utemben szorul vissza a vezeté-
kes telefonok haszndlata hazdnkban, mar régen eldélt, hogy
a mobiloké a jov8. Am szemkdprdztaté modellvalidsaikat
nemhogy mi, fogyasztdk, de néha mdar a szakérték sem tudjdk
nyomon kovetni. Mégis Ujabb kisérletet teszink j& néhdny
Uj, népszery készUlék mindségének, szolgdltatdsainak és drai-
nak dsszevetésére az ICRT nemzetkdzi tesztje segitségével.

Konzerv készételek

Ha ebben a pergéd vildgban lépést akarunk tartani sajét
magunkkal, mindig kell lennie a tarsolyunkban néhdny
gyors megolddsnak, egy-két kész &tletnek. A Kosdrnak
bdéven akad instant javaslata: kévetkezd lapszdmunkban
a konzerv készételekbdl, utdna pedig az elére csomagolt
ételek széles vdlasztékdbdl fogunk csemegézni, persze
ezUttal is kelld kritikdval. Mi kerUlhet vajon a konzervdo-
bozbdl az ebéd|b asztalra?

NAGYITO

Elelmiszerar-kérkép

Fel-fel merGl a kérdés, vajon tudjuk-e, hogy mondjuk a
Tesco honnan szerzi be azokat a termékeket, amiken a neve
szerepel?. Akad, aki el sem hiszi, hogy a cég nem gydrto,
igy sajat markds termékeit sem & dllitjia eld. Akkor hat mi a
magyardzata az olcsésdguknak, és kUldnben is, miért lenne
j6 az a boltnak, ha egy csomé termékre rdirjdk a nevéte
Cikkinkben nem csak ennek jarunk utdna, hanem azt is
kideritjUk, a fogyaszté mindebbdl miként profitalhat.

Bovulo légivtasjogok?

A Monori Vdrosi Birdsdg a Pest Megyei F&Ugyészség dital
inditott kdzérdekl kereset alapjén elmarasztalta a WizzAirt,
mivel a légitdrsasdig nem nyujtott kelld ellatdst jaratkésések
esetén az utasoknak. A kdzérdek( kereset sordn a birdsdg
konkrét osszegeket hatdrozott meg a jaratkéséssel kapcsola-
tos ellatdsokra, ami nem csak a WizzAirre, de minden Magyar-
orszAgrol jaratot inditd l1égitdrsasdgra vonatkozik.
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